—GABINETY PODOLOGICZNE —

PODOPHARM'

CENNIKUSLUG

Konsultacja podologiczna

Konsultacja pozwala oceni¢ stan skory i paznokci stop oraz dobra¢ odpowiedni zabieg. Jest bezptatna, jesli
odbywa sie razem z zabiegiem. W przypadku samodzielnej wizyty (bez zabiegu) koszt konsultacji wynosi 180
zt. Trwa do 45 minut. Jesli planujesz zabieg tego samego dnia, prosimy od razu wybrac ustuge odpowiadajaca
Twojemu problemowi — dzieki temu zarezerwujemy odpowiednig ilos¢ czasu.

Pedicure medyczny

To specjalistyczny zabieg wykonywany przez podologa, ktéry skupia sie na zdrowiu i estetyce stép. Podczas
wizyty opracowywane sg paznokcie oraz niewielkie zrogowacenia skory, w sposob bezpieczny i precyzyjny.
Zabieg poprawia komfort chodzenia, zapobiega powstawaniu dolegliwosci i pozwala cieszy¢ sie zadbanymi,
zdrowymi stopami.

Podstawowy zabieg Podologiczny

Zabieg przeznaczony dla stop bez wigkszych problemow. Opracowujemy niewielkie zrogowacenia przy uzyciu
skalpela, a nastepnie wygtadzamy skore frezarka o odpowiedniej gradacji. Paznokcie opracowujemy frezarka i
sonda. Na zakonczenie dobieramy indywidualng pielegnacje domowa, aby utrzymac efekt zabiegu.

Specijalistyczny zabieg podologiczny

Przeznaczony dla stop wymagajacych wiekszej troski i indywidualnego podejscia. Zabieg trwa do 1,5 godziny i
obejmuje opracowanie powazniejszych problemow, takich jak np. pekajace piety, rozlegte modzele, odciski czy
paznokcie zmienionechorobowo. Wymaga wiecej czasu i precyzji, by zapewni¢ komfort oraz skuteczng
pomoc. Na zakoriczenie dobieramy odpowiednig pielegnacje domowag, dostosowang do potrzeb Twoich stop.

Obciecie i opracowanie paznokci zdrowych

Opracowanie paznokci zdrowych to zabieg pielegnacyjny przeznaczony dla paznokci bez zmian chorobowych.
Polega na odpowiednim skroceniu, nadaniu prawidtowego ksztattu oraz doktadnym oczyszczeniu watdw okoto
paznokciowych. Zabieg wykonywany jest w sposob bezpieczny i precyzyjny, poprawia estetyke paznokci oraz
komfort, a takze pomaga zapobiegac problemom w przysztosci.

Paznokie¢ zmieniony chorobowo

Ustuga obejmuije specjalistyczne, indywidualnie dobrane opracowanie jednego paznokcia problematycznego.
Dotyczy m.in. paznokci wrastajacych, grzybiczych, przerosnietych, uszkodzonych oraz z onycholiza.
Celem zabiegu jest poprawa komfortu, zmniejszenie dolegliwosci oraz wsparcie zdrowego wygladu paznokcia.

Rekonstrukcja paznokcia (1sztuka)

Rekonstrukcja paznokcia to specjalistyczny zabieg przeznaczony dla oséb z ubytkami ptytki paznokciowej.

W trakcie zabiegu podolog wykorzystuje specjalistyczny proszek oraz ptyn, ktore poprzez precyzyjne
formowanie pozwalajg odtworzy¢ naturalny ksztatt paznokcia. Rekonstrukcja poprawia estetyke, chroni
tozysko paznokcia oraz zwieksza komfort na co dzien, umozliwiajac bezpieczny odrost naturalnej ptytki.

Zatozenie klamry ortonyksyjnej (1sztuka)

Zatozenie klamry ortonyksyjnej to specijalistyczny zabieg podologiczny, ktérego celem jest korekcja toru
wzrostu paznokcia. Istnieje wiele rodzajow klamer, dlatego podolog dobiera je indywidualnie do potrzeb
klienta oraz stopnia problemu. Zabieg polega na zatozeniu aparatu ortonyksyjnego, ktory stopniowo
wyrownuje aparat paznokciowy, zmniejszajac nacisk na waty okoto paznokciowe. Dzieki temu przynosi ulge w
bolu, poprawia komfort chodzenia i wspiera prawidtowe funkcjonowanie paznokcia na co dzien.

Usuwanie hiperkeratoz

Usuwanie hiperkeratoz to specjalistyczny zabieg podologiczny polegajacy na bezpiecznym usunieciu
zrogowacen skory stop, ktore utrudniajg codzienne funkcjonowanie i powodujg dyskomfort. Zabieg obejmuje
zrogowacenia lub odciski lub modzele — w zaleznosci od tego, jakie zmiany wymagaja opracowania u danego
klienta. Podolog indywidualnie dobiera zakres zabiegu do potrzeb stop.

Zmiany usuwane sa precyzyjnie przy uzyciu skalpela oraz dtuta, jesli charakter i gtebokos¢ zmiany tego
wymagaja. Zabieg przynosi natychmiastowa ulge, poprawia komfort chodzenia oraz zapobiega pogtebianiu sie
problemow skornych.

Zeskanuj kod swoim telefonem i umoéw wizyte online.
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Pierwsza wizyta usuwania brodawek wirusowych

Wizyta dotyczy pierwszej wizyty. Jest to rozpoczecie terapii. Cena obejmuje: konsultacje, petng analize
problemu, zabieg i preparat pozabiegowy. Kolejne wizyty beda wyceniane indywidualnie w ramach kontroli.

Wizyta kontrolna

Wizyta kontrolna to spotkanie majace na celu skontrolowanie zmiany, ktora byta wczesniej opracowywana w
gabinecie podologicznym. Podczas wizyty podolog dokfadnie ocenia stan miejsca poddanego terapii oraz
sprawdza postepy leczenia. Na podstawie oceny specijalista decyduje, czy zmiana wymaga dalszej terapii, czy
proces leczenia zostat zakonczony. Jesli konieczna jest kontynuacja, podczas wizyty kontrolnej realizowana
jest dalsza, wczesniej zalecona terapia, aby zapewnic¢ najlepsze i trwate efekty.

Terapia stopy cukrzycowej + konsultacja

Terapia stopy cukrzycowej + konsultacja. to specjalistyczny zabieg przeznaczony dla osob chorujacych na
cukrzyce, wymagajacych szczegolnej i bezpiecznej opieki podologicznej. Wizyta rozpoczyna sie konsultacja,
podczas ktorej podolog przeprowadza wywiad, ocenia stan skory, paznokci oraz poziom ryzyka powikfan.
Nastepnie wykonywana jest indywidualnie dobrana terapia, obejmujaca bezpieczne opracowanie paznokci,
zrogowacen oraz zmian, ktore moga prowadzi¢ do otarc, ran lub owrzodzen.

Pobranie materiatu bakteriologicznego

Pobranie materiatu z trudno gojacej sie rany, np. przy wrastajgcym paznokciu, wykonywane jest w gabinecie
podologicznym. Probka trafia do laboratorium Alab w celu identyfikacji bakterii i okreslenia ich wrazliwosci na
antybiotyki. Badanie pozwala dobra¢ skuteczne leczenie i wspiera proces gojenia.

Pobranie materiatu mykologicznego

Badanie mykologiczne to specjalistyczna procedura diagnostyczna, ktéra pozwala jednoznacznie potwierdzic¢
lub wykluczy¢ obecnosé grzybdw chorobotworczych na skorze stop lub ptytkach paznokciowych. To kluczowy
krok w skutecznym leczeniu zmian takich jak przebarwione, zgrubiate, tamliwe paznokcie czy tuszczaca sie,
swedzgca skora. Pobranie materiatu do badania odbywa sie w sterylnych warunkach i jest catkowicie
bezbolesne.

Taping podologiczny maty

Taping podologiczny — maty to delikatny i precyzyjny zabieg wspierajacy prawidtowe funkcjonowanie stop.
Polega na natozeniu specjalnych, elastycznych tasm na wybrane obszary stopy w celu odcigzenia punktow
przeciazenia, stabilizacji stawow lub wsparcia struktur miesniowych i wiezadtowych.

Zabieg jest krotki i komfortowy, a jego efektem jest ulga w dolegliwosciach, poprawa stabilizacji stopy oraz
zmniejszenie napiecia w obrebie problematycznych miejsc.

Taping podologiczny duzy

Taping podologiczny — duzy to zaawansowany zabieg podologiczny, ktory obejmuje szerszy obszar stopy lub
stop w celu wsparcia ich funkceji, odcigzenia punktéw przecigzenia oraz stabilizacji stawéw, miesni i wiezadet.
Podczas zabiegu stosowane sg specjalistyczne, elastyczne tasmy, ktore precyzyjnie przylegaja do skory i
wspierajg prawidtowe ustawienie stopy w ruchu. Zabieg przynosi odczuwalng ulge w dolegliwosciach,
poprawia komfort chodzenia i stabilizacje, a jego zakres dopasowywany jest indywidualnie do potrzeb klienta i
rodzaju problemu

Odciazenie do zabiegu podologicznego

Odcigzenie do zabiegu podologicznego to specijalistyczny etap przygotowujacy stope do dalszej terapii.
Polega na czasowym odcigzeniu przecigzonych lub bolesnych obszaréw, aby umozliwi¢ bezpieczne i
skuteczne wykonanie kolejnych procedur. Podolog stosuje wktadki, opatrunki lub materiaty odcigzajace, ktore
zmniejszaja nacisk na odciski, modzele, zrogowacenia czy zmiany paznokciowe. Zabieg redukuje bol, poprawia
komfort chodzenia i przygotowuje stope do dalszej terapii.

Opatrunek specijalistyczny

Opatrunek specjalistyczny podologiczny to profesjonalny zabieg majacy na celu ochrone, wsparcie gojenia
oraz odcigzenie problematycznych miejsc stopy. Stosowany jest przy odlezynach, ranach, odciskach,
modzelach czy innych zmianach skornych, ktore wymagajg szczegolnej opieki.
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