
GABINETY PODOLOGICZNE PODOPHARM®

CENNIK USŁUG

180 złKonsultacja podologiczna 45 min.
Konsultacja pozwala ocenić stan skóry i paznokci stóp oraz dobrać odpowiedni zabieg. Jest bezpłatna, jeśli
odbywa się razem z zabiegiem. W przypadku samodzielnej wizyty (bez zabiegu) koszt konsultacji wynosi 180
zł. Trwa do 45 minut. Jeśli planujesz zabieg tego samego dnia, prosimy od razu wybrać usługę odpowiadającą
Twojemu problemowi – dzięki temu zarezerwujemy odpowiednią ilość czasu.

Podstawowy zabieg Podologiczny 250 zł45 min.
Zabieg przeznaczony dla stóp bez większych problemów. Opracowujemy niewielkie zrogowacenia przy użyciu
skalpela, a następnie wygładzamy skórę frezarką o odpowiedniej gradacji. Paznokcie opracowujemy frezarką i
sondą. Na zakończenie dobieramy indywidualną pielęgnację domową, aby utrzymać efekt zabiegu.

250 złPedicure medyczny
To specjalistyczny zabieg wykonywany przez podologa, który skupia się na zdrowiu i estetyce stóp. Podczas
wizyty opracowywane są paznokcie oraz niewielkie zrogowacenia skóry, w sposób bezpieczny i precyzyjny.
Zabieg poprawia komfort chodzenia, zapobiega powstawaniu dolegliwości i pozwala cieszyć się zadbanymi,
zdrowymi stopami.

45 min.

Specjalistyczny zabieg podologiczny
Przeznaczony dla stóp wymagających większej troski i indywidualnego podejścia. Zabieg trwa do 1,5 godziny i
obejmuje opracowanie poważniejszych problemów, takich jak np. pękające pięty, rozległe modzele, odciski czy
paznokcie zmienionechorobowo. Wymaga więcej czasu i precyzji, by zapewnić komfort oraz skuteczną
pomoc. Na zakończenie dobieramy odpowiednią pielęgnację domową, dostosowaną do potrzeb Twoich stóp.

90 min. 350 zł

Obcięcie i opracowanie paznokci zdrowych
Opracowanie paznokci zdrowych to zabieg pielęgnacyjny przeznaczony dla paznokci bez zmian chorobowych.
Polega na odpowiednim skróceniu, nadaniu prawidłowego kształtu oraz dokładnym oczyszczeniu wałów około
paznokciowych. Zabieg wykonywany jest w sposób bezpieczny i precyzyjny, poprawia estetykę paznokci oraz
komfort, a także pomaga zapobiegać problemom w przyszłości.

30 min. 150 zł

Paznokieć zmieniony chorobowo
Usługa obejmuje specjalistyczne, indywidualnie dobrane opracowanie jednego paznokcia problematycznego.
Dotyczy m.in. paznokci wrastających, grzybiczych, przerośniętych, uszkodzonych oraz z onycholizą.
Celem zabiegu jest poprawa komfortu, zmniejszenie dolegliwości oraz wsparcie zdrowego wyglądu paznokcia.

45 min. 200 zł

Rekonstrukcja paznokcia  (1 sztuka)
Rekonstrukcja paznokcia to specjalistyczny zabieg przeznaczony dla osób z ubytkami płytki paznokciowej. 
W trakcie zabiegu podolog wykorzystuje specjalistyczny proszek oraz płyn, które poprzez precyzyjne
formowanie pozwalają odtworzyć naturalny kształt paznokcia. Rekonstrukcja poprawia estetykę, chroni
łożysko paznokcia oraz zwiększa komfort na co dzień, umożliwiając bezpieczny odrost naturalnej płytki.

45 min. 200 zł

Zeskanuj kod swoim telefonem i umów wizytę online.

250 złZałożenie klamry ortonyksyjnej ( 1 sztuka ) 30 min.
Założenie klamry ortonyksyjnej to specjalistyczny zabieg podologiczny, którego celem jest korekcja toru
wzrostu paznokcia. Istnieje wiele rodzajów klamer, dlatego podolog dobiera je indywidualnie do potrzeb
klienta oraz stopnia problemu. Zabieg polega na założeniu aparatu ortonyksyjnego, który stopniowo
wyrównuje aparat paznokciowy, zmniejszając nacisk na wały około paznokciowe. Dzięki temu przynosi ulgę w
bólu, poprawia komfort chodzenia i wspiera prawidłowe funkcjonowanie paznokcia na co dzień.

200 złUsuwanie hiperkeratoz
Usuwanie hiperkeratoz to specjalistyczny zabieg podologiczny polegający na bezpiecznym usunięciu
zrogowaceń skóry stóp, które utrudniają codzienne funkcjonowanie i powodują dyskomfort. Zabieg obejmuje
zrogowacenia lub odciski lub modzele – w zależności od tego, jakie zmiany wymagają opracowania u danego
klienta. Podolog indywidualnie dobiera zakres zabiegu do potrzeb stóp. 
Zmiany usuwane są precyzyjnie przy użyciu skalpela oraz dłuta, jeśli charakter i głębokość zmiany tego
wymagają. Zabieg przynosi natychmiastową ulgę, poprawia komfort chodzenia oraz zapobiega pogłębianiu się
problemów skórnych.

45 min.



Pierwsza wizyta usuwania brodawek wirusowych 350 zł60 min.
Wizyta dotyczy pierwszej wizyty. Jest to rozpoczęcie terapii. Cena obejmuję: konsultację, pełną analizę
problemu, zabieg i preparat pozabiegowy. Kolejne wizyty będą wyceniane indywidualnie w ramach kontroli.

Wizyta kontrolna
Wizyta kontrolna to spotkanie mające na celu skontrolowanie zmiany, która była wcześniej opracowywana w
gabinecie podologicznym. Podczas wizyty podolog dokładnie ocenia stan miejsca poddanego terapii oraz
sprawdza postępy leczenia. Na podstawie oceny specjalista decyduje, czy zmiana wymaga dalszej terapii, czy
proces leczenia został zakończony. Jeśli konieczna jest kontynuacja, podczas wizyty kontrolnej realizowana
jest dalsza, wcześniej zalecona terapia, aby zapewnić najlepsze i trwałe efekty.

20 min. 150 zł

Terapia stopy cukrzycowej + konsultacja
Terapia stopy cukrzycowej + konsultacja. to specjalistyczny zabieg przeznaczony dla osób chorujących na
cukrzycę, wymagających szczególnej i bezpiecznej opieki podologicznej. Wizyta rozpoczyna się konsultacją,
podczas której podolog przeprowadza wywiad, ocenia stan skóry, paznokci oraz poziom ryzyka powikłań.
Następnie wykonywana jest indywidualnie dobrana terapia, obejmująca bezpieczne opracowanie paznokci,
zrogowaceń oraz zmian, które mogą prowadzić do otarć, ran lub owrzodzeń.

30 min. 250 zł

Taping podologiczny duży
Taping podologiczny – duży to zaawansowany zabieg podologiczny, który obejmuje szerszy obszar stopy lub
stóp w celu wsparcia ich funkcji, odciążenia punktów przeciążenia oraz stabilizacji stawów, mięśni i więzadeł.
Podczas zabiegu stosowane są specjalistyczne, elastyczne taśmy, które precyzyjnie przylegają do skóry i
wspierają prawidłowe ustawienie stopy w ruchu. Zabieg przynosi odczuwalną ulgę w dolegliwościach,
poprawia komfort chodzenia i stabilizację, a jego zakres dopasowywany jest indywidualnie do potrzeb klienta i
rodzaju problemu

15 min. 100 zł

Taping podologiczny mały
Taping podologiczny – mały to delikatny i precyzyjny zabieg wspierający prawidłowe funkcjonowanie stóp.
Polega na nałożeniu specjalnych, elastycznych taśm na wybrane obszary stopy w celu odciążenia punktów
przeciążenia, stabilizacji stawów lub wsparcia struktur mięśniowych i więzadłowych.
Zabieg jest krótki i komfortowy, a jego efektem jest ulga w dolegliwościach, poprawa stabilizacji stopy oraz
zmniejszenie napięcia w obrębie problematycznych miejsc.

30 min. 50 zł

Odciążenie do zabiegu podologicznego

Opatrunek specjalistyczny podologiczny to profesjonalny zabieg mający na celu ochronę, wsparcie gojenia
oraz odciążenie problematycznych miejsc stopy. Stosowany jest przy odleżynach, ranach, odciskach,
modzelach czy innych zmianach skórnych, które wymagają szczególnej opieki.

10 min. 50 zł

Opatrunek specjalistyczny

Odciążenie do zabiegu podologicznego to specjalistyczny etap przygotowujący stopę do dalszej terapii.
Polega na czasowym odciążeniu przeciążonych lub bolesnych obszarów, aby umożliwić bezpieczne i
skuteczne wykonanie kolejnych procedur. Podolog stosuje wkładki, opatrunki lub materiały odciążające, które
zmniejszają nacisk na odciski, modzele, zrogowacenia czy zmiany paznokciowe. Zabieg redukuje ból, poprawia
komfort chodzenia i przygotowuje stopę do dalszej terapii.

80 zł10 min.

GABINETY PODOLOGICZNE PODOPHARM®

Pobranie materiału mykologicznego

Pobranie materiału bakteriologicznego
Pobranie materiału z trudno gojącej się rany, np. przy wrastającym paznokciu, wykonywane jest w gabinecie
podologicznym. Próbka trafia do laboratorium Alab w celu identyfikacji bakterii i określenia ich wrażliwości na
antybiotyki. Badanie pozwala dobrać skuteczne leczenie i wspiera proces gojenia.

15 min. 180 zł

Badanie mykologiczne to specjalistyczna procedura diagnostyczna, która pozwala jednoznacznie potwierdzić
lub wykluczyć obecność grzybów chorobotwórczych na skórze stóp lub płytkach paznokciowych. To kluczowy
krok w skutecznym leczeniu zmian takich jak przebarwione, zgrubiałe, łamliwe paznokcie czy łuszcząca się,
swędząca skóra. Pobranie materiału do badania odbywa się w sterylnych warunkach i jest całkowicie
bezbolesne.

15 min. 180 zł


