
 
 

 В КАБИНЕТЕ  
ПРОТОКОЛ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИНИИ MYKOGEN™ В ЛЕЧЕНИИ ГРИБКОВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ НОГТЕЙ 

Продукты PODOPHARM® используемые на отдельных этапах проведения процедуры в кабинете (PT16; 
PT08; PT09/refill PT11; PP44) и продолжение лечения в домашних условиях (PT08, PT16, PT15; PT03/PT04), 
действуют между собой синергически, имеют соответствующий pH, что влияет на эффекты лечения. Если 
для вас важна эффективность, не пропускайте ни один из препаратов и не заменяйте их другими, как во 
время  лечения в кабинете подолога, так и во время последующего лечения в домашних условиях. На этапе  
размягчения в кабинете не рекомендуется использовать препараты, содержащие мочевину. В случае  
онихомикоза, а также грибка кожи стоп - обе терапии следует проводить одновременно. В случае 
чрезмерной потливости – мы одновременно боремся с потоотделением. Линия MYKOGEN™ 
рекомендуется также для диабетиков, а также людей с псориазом.  

 

При подтвержденной грибковой или смешанной инфекции следует применять следующую процедуру 
лечения: 

 ШАГ 1/ кислый pH = 3,5 

MYKOGEN™ МЫЛО ВОССТАНАВЛИВАЮЩЕЕ pH БАЛАНС (PT16) 

 
Это нежное, травяное мыло создано на основе мягкой очищающей кокосовой основы (без SLS/SLES) с 
питательными свойствами. Оно восстанавливает физиологический, слегка кислый pH, поддерживает 
естественный защитный барьер кожи и помогает поддерживать правильный баланс микробиоты кожи, 
ногтей и ногтевого ложа. Мягкие AHA и PHA кислоты мягко микроотшелушивают, увлажняют и улучшают 
состояние эпидермиса, поддерживая его естественный процесс обновления. CICA (Центелла азиатская) 
действует успокаивающе, а эфирное масло лаванды и экстракт цветков календулы восстанавливают 
микроповреждения. Эфирное масло и экстракт листьев розмарина и шалфея успокаивают раздражение 
и воспаление, подавляют рост патогенных микроорганизмов и оставляют на коже приятный, свежий 
травяной аромат. Масло примулы вечерней поддерживает синтез липидов в эпидермисе, помогая 
поддерживать эластичность и упругость кожи.  
 
Способ применения: Вымойте кожу и ногти мылом и водой. Оставьте пену на 1 минуту, затем смойте 
водой и высушите одноразовым полотенцем. Приступайте к очистке ногтей с помощью специальных 
инструментов для подологии. Для эффективности лечения важным есть удаление всех фрагментов 
пораженного ногтя. 
 

 ШАГ 2/ кислый pH ≈ 5  –  ТОЛЬКО ВО ВРЕМЯ ПЕРВОГО ПОСЕЩЕНИЯ  

MYKOBOOSTER® СПРЕЙ (PT08)  

Дезинфицирующий спрей для кожи, ногтей, обуви, носков и одежды. Уничтожает грибки (и их споры), 
бактерии и вирусы. Обеспечивает длительную защиту от роста микроорганизмов. Не содержит спирта. 
Нейтрализует неприятные запахи обуви. Используемая в спрее MYKOBOOSTER®, технология 
aXophenone®, была разработана в сотрудничестве с Институтом микробиологии – кафедрой 
бактериальной генетики Варшавского университета и коммерциализирована компанией PODOPHARM®. 

Способ применения: Нанесите спрей на стопы и ногти. Подождите до полного высыхания.  

 

 

 



 
 KROK 3 / кислый pH ≈ 4,5 

PODOFLEX® ПРОБИОТИЧЕСКИЙ СМЯГЧАЮЩИЙ СПРЕЙ ДЛЯ КОЖИ И НОГТЕЙ (PT09/ refill 750 мл - PT11) 

Средство мягко, но эффективно смягчает ногти, ногтевое ложе и кожу. Производное ундециленовой 
кислоты подавляет рост патогенных микроорганизмов, создавая среду, неблагоприятную для микробов. 
Биолин P – натуральный растительный пребиотик, содержащийся в спрее, – восстанавливает микробиом, 
который формирует естественный защитный барьер кожи. Органический сок алоэ вера обеспечивает 
интенсивное увлажнение. Продукт не содержит мочевины.  

Способ применения: Нанесите спрей на кожу и ногтевое ложе, подождите примерно 1 минуту и вотрите 
образовавшуюся пену в кожу. После очистки ногтей аккуратно удалите остатки гиперкератоза с ногтевого 
ложа с помощью инструментов для подологии (из-за деликатной структуры ногтевых лож – не используйте 
пилочку для ногтей!) и компресса, смоченного пребиотическим спреем. Не смывайте средство. 

 

 ШАГ 4 / кислый pH ≈ 3 

MYKOGEN™ PRO CAPS – ПОДОЛОГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ В АМПУЛАХ (PP44) 

Ампула с кислым pH содержит композицию мягких, безопасных, инкапсулированных кислот с 
постепенным высвобождением, которые действуют в синергии с другими активными ингредиентами. Она 
уничтожает патогены, вызывающие грибковые, бактериальные и смешанные инфекции ногтевой 
пластины и ногтевого ложа. Уменьшает количество вегетативных и спорообразующих грибков, 
минимизируя вероятность рецидива. Состав отобранных кислот: инкапсулированная салициловая 
кислота, ламеллярная азелаиновая кислота, молочная кислота, пировиноградная кислота и 
розмариновая кислота, обладает кератолитическими, увлажняющими, противовоспалительными и 
противогрибковыми свойствами и облегчает проникновение активных ингредиентов в структуру ногтя. 
Производное ундециленовой кислоты и экстракт листьев розмарина подавляют рост патогенных 
микроорганизмов, поддерживая баланс микробиоты. Биоактивная золотая вода поддерживает процессы 
восстановления и обладает антиоксидантными свойствами, а биоактивная серебряная вода создает 
среду, благоприятную для регенерации тканей. Продукт не содержит спирта (который чрезмерно сушит и 
разрушает микробиоту) и не вызывает раздражения. MYKOGEN™ PRO CAPS разрушает грибковые 
биопленки и оказывает пролонгированное действие. Ампула не требует нейтрализации. Продукт очень 
эффективен – достаточно небольшого количества для создания блестящего окклюзионного слоя.  

Способ применения: Используя одноразовый микроаппликатор, нанесите небольшое количество 
продукта на очищенный ноготь, ногтевое ложе и все межпальцевые промежутки (вокруг ногтевых 
складок), тщательно распределив. Затем зафиксируйте нетканым компрессом на 12–24 часа. 
Рекомендуется посещать кабинет подолога для дальнейшей очистки ногтей и применять MYKOGEN™ PRO 
CAPS один раз в 4 недели. 

MYKOGEN™ PRO CAPS  разбивает грибковую биопленку. Обладает длительным эффектом. Ампула 
не требует нейтрализации. Продукт очень эффективен – достаточно небольшого количества для 
создания блестящего окклюзионного слоя. 

Способ применения: Нанесите небольшое количество продукта на очищенный ноготь, ногтевое ложе и во 
все промежутки (вокруг ногтевых валиков) с помощью одноразового микроаппликатора, тщательно 
распределив. Затем зафиксируйте нетканым компрессом на 12–24 часа. Рекомендуется регулярно 
посещать подолога для дополнительной очистки и нанесения MYKOGEN™ PRO CAPS раз в четыре недели. 

ЛИКВИДАЦИЯ СОПУТСТВУЮЩЕЙ ЧРЕЗМЕРНОЙ ПОТЛИВОСТИ  
ЯВЛЯЕТСЯ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ 

 
 



 
KROK 1/ кислый pH ≈ 4,5 

PODOFLEX® ПРОТИВОГРИБКОВЫЙ СПРЕЙ ДЛЯ СТОП  (PM07) 

Способ применения: Нанесите спрей утром на стопы, а также в промежутки между пальцами. 

 KROK 2/ кислый pH = 4,5 

PODOFLEX® КРЕМ ДЛЯ НОГ С ИОНАМИ СЕРЕБРА (PM11) 

Способ применения: Наносите крем на стопы на ночь и вотрите массирующими движениями. 

МЕЖПАЛЬЦЕВЫЙ ГРИБОК 

VERRU IMMUNO® ПАСТА ДЛЯ УХОДА ЗА КОЖЕЙ (PT05) 

Способ применения: Наносить пасту два раза в день в промежутки между пальцами ног и втирать. 



 
 

ДОМА 
 ПРОДОЛЖЕНИЕ ЛЕЧЕНИЯ ГРИБКА НОГТЕЙ 

 
Рекомендованные для домашнего использования продукты PODOPHARM® действуют синергически и 
имеют оптимальный уровень pH, что влияет на эффективность лечения. Для обеспечения эффективного 
лечения не пропускайте ни одного из продуктов и не заменяйте их другими. Следуйте всем 
рекомендациям вашего подолога или специалиста по уходу стоп. 

KROK 1/ кислый pH = 3,5 

MYKOGEN™ МЫЛО ВОССТАНАВЛИВАЮЩЕЕ pH БАЛАНС (PT16) – ТОЛЬКО В ПРОЦЕССЕ ЛЕЧЕНИЯ  

Это нежное травяное мыло создано на основе мягкой очищающей кокосовой основы (без SLS/SLES) с 
питательными свойствами. Оно восстанавливает физиологический, слегка кислый pH, поддерживает 
естественный защитный барьер кожи и помогает поддерживать правильный баланс микробиоты кожи, 
ногтей и ногтевых ложечек. Мягкие AHA и PHA кислоты мягко микроотшелушивают, увлажают и улучшают 
состояние эпидермиса, поддерживая его естественный процесс обновления. CICA (Centella AsiaƟca) 
успокаивает, а эфирное масло лаванды и экстракт цветков календулы восстанавливают 
микроповреждения. Эфирное масло листьев розмарина и экстракт шалфея смягчают раздражение и 
воспаление, подавляют рост патогенных микроорганизмов и оставляют на коже приятный, свежий 
травяной аромат. Масло вечерней примулы поддерживает синтез липидов в эпидермисе, помогая 
поддерживать эластичность и упругость кожи. 
Способ применения: Вымойте кожу и ногти водой с мылом. Оставьте образовавшуюся пену на 1 минуту, 
затем смойте водой и промокните насухо одноразовым полотенцем. 
 

KROK 2/ кислый pH = 3,5 

MYKOGEN™ GOLD – БИОЭНЗИМНОЕ ОТШЕЛУШИВАЮЩЕЕ МАСЕЛКО (PT15)  

Эта инновационная формула масла с ламеллярной азелаиновой кислотой, инкапсулированной 
салициловой кислотой и мягкими AHA и PHA кислотами бережно и безопасно отшелушивает ногтевое 
ложе. Она размягчает огрубевшие структуры, облегчая проникновение других активных ингредиентов. 
Смесь кислот также обладает противовоспалительными, противогрибковыми и увлажняющими 
свойствами. Она помогает поддерживать кислый pH, который подавляет размножение патогенных 
микроорганизмов. CICA (Centella AsiaƟca) и эктоин обладают мощным успокаивающим и 
антиоксидантным действием, одновременно поддерживая интенсивные процессы регенерации и 
восстановления. Смягчающие компоненты: касторовое масло, масло ши, кокосовое масло, кунжутное 
масло и холестерин — по структуре похожий на природный липид, содержащийся в роговом слое 
эпидермиса — увлажняют, смазывают и смягчают, создавая защитный слой, который защищает ногтевое 
ложе и предотвращает испарение воды. Биоактивная золотая вода способствует восстановлению 
микроповреждений. 
Способ применения: Нанесите тонкий слой продукта на ногтевое ложе и ноготь на ночь, вотрите. 
 
В зависимости от вида грибка подолог должен порекомендовать соответствующий препарат: 
PT03 или PT04. 
 

ШАГ 3 – ДЕРМАТОФИТЫ 

MYKOBOOSTER® МАСЛО ДЛЯ НОГТЕЙ (PT03) 

Способ применения: После очищения нанесите тонкий слой средства на ногтевое ложе на день и 
оставшийся фрагмент ногтя (не заливайте ногтевые валики) и вотрите. 

 



 
        ШАГ 3 – ПЛЕСЕНЬ/ ДРОЖЖИ / PSEUDOMONAS AERUGINOSA 

PODOFLEX® МИКОСТАТИЧЕСКАЯ ТИНКТУРА ДЛЯ НОГТЕЙ (PT04) 

Способ применения: После очищения нанесите тонкий слой продукта на ногтевое ложе на день и 
оставшийся фрагмент ногтя (не заливайте ногтевые валики) и вотрите. 

 ШАГ 4/ кислый pH ≈ 5 

MYKOBOOSTER® СПРЕЙ (PT08)  

Регулярная гигиена обуви очень важна. Этот спрей предназначен для кожи, ногтей, обуви, носков и 
одежды. Он уничтожает грибки (и их споры), бактерии и вирусы. Нейтрализует неприятный запахи обуви. 
Обеспечивает длительную защиту от размножения микроорганизмов. Не содержит спирта. Технология 
aXophenone®, используемая в спрее MYKOBOOSTER®, была разработана в сотрудничестве с Институтом 
микробиологии – кафедрой бактериальной генетики Варшавского университета и коммерциализирована 
маркой PODOPHARM®. 

Способ применения:  При грибке ногтей обильно опрыскивайте внутреннюю часть обуви один раз в 
неделю. Оставьте высыхать на 6 часов. 

 


