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/miany grzvbicze
Stop i paznokci

P odolodzy, czyli specjalisci profesjonalnej
pielegnacji stop, bardzo czesto spoty-
kaja sie z problemem zakazen grzybiczych
ptytki paznokciowej wsréd swoich klien-
tow. Podstawa prawidlowo dobranej terapii
jest doktadny wywiad, podczas ktérego po-
dolog uzyskuje informacje na temat chordb
wspolistniejacych, przyjmowanych lekéw,
srodowiska pracy oraz diety. Wszystko to ma
wplyw na rozwoj zakazenia oraz prawidlowy
przebieg terapii.

ZMIANY GRZYBICZE PAZNOKCI

Podczas pierwszej wizyty w gabinecie podolo-
gicznym, podolog pobiera material do badania
mykologicznego z okolicy zmienionej chorobo-
wo. Wynik badania pokazuje, z jakim rodzajem
zakazenia boryka sie klient, i dzieki temu mozna
dobrac celowana terapie.

DERMATOFITY

Do najczesciej spotykanych w gabinetach podo-
logicznych grzybow chorobotworczych naleza
dermatofity, powodujace grzybice skory i jej przy-
datkéw: wloséw i paznokci, tzw. dermatozy. Sza-
cuje sie, ze az potowa wszystkich zmian na pa-
znokciach to zmiany dermatofitowe i ponad 90%
wszystkich zmian grzybiczych wywotanych jest
przez ten rodzaj grzybéw. Badania mykologiczne
najczesciej wykazuja obecnos¢ grzybéw Tricho-
phyton rubrum, Microsporum oraz Epidermophy-
ton. Podczas zakazenia paznokcia dermatofity
rozktadaja miekka keratyne obecna w ptytce pa-
znokciowej, co powoduje dezintegracje jej struk-
tury i wykruszanie sie paznokcia od wolnego brze-
gu. Podczas infekcji dermatofitami bardzo czesto
mozna zaobserwowac charakterystyczne kana-
ly powietrzne, zlewajace sie w widoczne gotym
okiem pasma. Grzybice dermatofitowa dzielimy
na 5 typéw: dystalna i boczna podpaznokciowa
onychomykoze, proksymalna podpaznokciowa
onychomykoze, powierzchowna onychomykoze,
wewnatrzptytkowa onychomykoze i catkowita
dystroficzna onychomykoze. Leczenie derma-
tofitow nalezy do trudnych i wymaga od klienta
Scistego przestrzegania zalecen podologa, a od
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podologa doktadnego oczyszczania paznokcia ze
zmian oraz doboru odpowiednich preparatow
wspomagajacych terapie.

Kandydoza

Kolejna grupe zakazen w obrebie paznokci sta-
nowi kandydoza ptytki paznokciowej i watow
paznokciowych. Obraz zakazenia jest bardzo
charakterystyczny. Czesto wystepuje ze stanem
zapalnym watow paznokciowych, trescia ropna
i bolesnoscia przy ucisku. Plytka paznokciowa
jest zniszczona, tuszczaca sie, wystepuje onycho-
liza. Przy tego typu dolegliwosciach nalezy skupic¢
sie na wyciszeniu stanu zapalnego, a nastepnie
wdrozy¢ odpowiednia terapie przeciwgrzybicza.

Ples$nica paznokci

Plesnica paznokci to kolejna grupa zmian grzy-
biczych ptytki paznokciowej, z ktérymi zmagaja
sie pacjenci gabinetow podologicznych. Stanowi
ok. 3% wszystkich zakazen grzybiczych paznok-
ci. Badania mykologiczne najczesciej wykazuja
obecnos¢ plesni Scopularopsis brevicaulis, ktora
powoduje specyficzne zmiany zabarwienia ptyt-
ki paznokciowej, objawiajace sie jako zottawe
pasma, jak w dystalnej bocznej podpaznokcio-
wej onychomykozie. Ptytka paznokciowa czesto
przyjmuje kolor brunatnobrazowy, wystepuje
réowniez charakterystyczny kwasny zapach.
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Terapia

Po ustaleniu, jaki rodzaj infekcji powoduje zmiany choro-
bowe ptytki paznokciowej, podolog omawia szczegdtowo
przebieg dalszej terapii i proponuje odpowiednio dobrane
preparaty, wspomagajace w pozbyciu sie infekcji. Dobiera-
jac terapie, warto uwzgledni¢ wiasciwosci naturalnych ole-
jow z konopi, CBD i tamanu, olejkéw eterycznych z drzewa
herbacianego, gozdzikowego i oregano. Wykazuja one dzia-
tanie przeciwgrzybicze, antybakteryjne i pielegnacyjne.

GRZYBICE POWIERZCHOWNE SKORY STOP

Innym problemem, czesto spotykanym w gabinetach po-

dologicznych, sa grzybice powierzchowne skory stop. Wy-

roznia sie trzy rodzaje takich grzybic: miedzypalcowa, po-
tnicowa oraz ztuszczajaca.

- Najbardziej powszechna i najczesciej wystepujaca jest
grzybica miedzyplacowa wyparzeniowa, wywotana przez
dermatofity. Obejmuje przede wszystkim przestrzenie
miedzy trzecim a czwartym oraz miedzy czwartym a pia-
tym palcem. Charakteryzuje sie maceracja i ztuszczaniem
skory, zaczerwienieniem oraz powstawaniem bolesnych
peknie¢. Charakterystyczny jest rowniez swiad o roz-
nym nasileniu i pieczenie. W poczatkowej fazie choroby
obserwuje sie wystepowanie delikatnego zaczerwienie-
nia i zwiekszonej wilgotnosci, ktore sa czesto bagatelizo-
wane przez pacjentéw. Bezposrednia przyczyna choroby
jest kontakt z osoba zakazona, gleba lub zwierzetami, a do
czynnikow predysponujacych nalezy przede wszystkim
nadpotliwos¢ skory stop i uszkodzenia - otarcia czy ska-
leczenia. Zaniedbana, nieleczona grzybica miedzypalcowa
moze obejmowac rowniez inne przestrzenie miedzypalco-
we, anawet grzbietowa czesc palcoéw i aparat paznokciowy.

- Grzybica potnicowa natomiast wywotana jest najczesciej
przez dermatofity zrodzaju Trichophyton, rzadziej za chorobe
odpowiadajg drozdzaki i plesnie. Charakterystyczne jest wy-
stepowanie ogniska lub ognisk pecherzykéw wypeinionych
trescia surowicza na podtozu rumieniowym, w obrebie po-
deszwowej czesci stopy. Najczesciej zmiany chorobowe loka-
lizuja sie w okolicy sklepienia podtuznego stopy. Pecherzyki
zlewaja sie ze soba i pekaja, powodujac rumien, ztuszczanie
sie naskdrka oraz nadzerki. Zmianom towarzyszy swiad
o zréznicowanym nasileniu, co sktania pacjentéw do rozdra-
pywania skéry. W rezultacie, w obrazie klinicznym czesto ob-
serwuje sie przeczosy, a zmiany chorobowe roznosza sie na
corazwieksze partie skory podeszwowej, a nawet na dtonie.

- Grzybica zluszczajaca, nazywana jest grzybica moka-
synowa. Specyficzne dla tej odmiany jest nadmierne
rogowacenie naskorka i jego intensywne, drobnoptato-
we ztuszczanie. Naskorek jest mocno przesuszony, pod
oddzielajacymi sie fragmentami warstwy rogowej wy-
stepuje rumien, a zmianom czesto towarzyszy Swiad.
Choroba moze obejmowac cata strone podeszwowa oraz
boczne powierzchnie stopy, a takze powodowac infekcje
grzybicze aparatu paznokciowego.
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Na zakazenie grzybicami powierzchownymi w obrebie
stop narazone sa osoby z obnizona odpornoscia, nadpotli-
woscia lub chorujace na cukrzyce oraz aktywnie uprawia-
jace sport. Leczenie grzybic powierzchownych jest trudne,
dlugotrwate i wymaga duzej systematycznosci. Oprocz
stosowania miejscowych preparatéw przeciwgrzybiczych,
zawierajacych np. chitozan, srebro, miedz, istotne jest
zmniejszenie potliwosci stop oraz odpowiednia higiena.

W postepowaniu podologicznym najwazniejsza jest pra-
widtowa diagnoza, poparta badaniem mykologicznym.
Istotne jest, aby nie usuwac¢ zmian chorobowych frezarka
czy tez skalpelem, istnieje bowiem ryzyko skaleczenia, po-
wstania ran oraz rozniesienia zmian na otaczajaca skore
zdrowa. Rola podologa w przypadku grzybicy skory ograni-
czona jest do odpowiedniej edukacji pacjenta oraz doboru
preparatow o miejscowym dziataniu przeciwgrzybiczym.

STUDIUM PRZYPADKU

Przypadek 1. Keratoliza dziobata i nadpotliwos¢

Fot. 1 Mezczyzna 30 lat, sportowiec z problemem nadpotliwosci stop.

Terapia polegata na usunieciu zrogowacen oraz zaleceniu pielegnacji

domowej preparatami zawierajgcymi sktadniki o dziataniu antybakteryjnym,
przeciwgrzybiczym oraz regenerujgcym naskérek. Czas trwania terapii 2 miesigce

Zrédto: Katarzyna Ktosinska Gabinet Podologiczno-Chirurgiczny ,PodoStrefa’ w Mielcu
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Przypadek 2. Grzybica miedzypalcowa

Fot. 2 Kobieta 91 Iat, od 8 miesiecy dolegliwos$ci w postaci pieczenia i swedzenia miedzy palcami. W gabinecie zostata zalecona pielegnacja domowa polegajaca na
osuszaniu przestrzeni miedzy palcami oraz stosowaniu preparatéw o dziataniu przeciwgrzybiczym i higienizujgcym obuwie. Czas trwania terapii 3 miesiace.

Zrédto: Katarzyna Ktosiriska Gabinet Podologiczno-Chirurgiczny ,PodoStrefa’ w Mielcu

Przypadek 3. Grzybica dermatofitowa

Fot. 3 Kobieta 60 lat. Z wyniku badania mykologicznego potwierdzona grzybica dermatofitowa Trichophyton rubrum. W gabinecie regularnie oczyszczana byta zmieniona
chorobowo ptytka paznokciowa. Zalecona pielegnacja domowa produktami o dziataniu przeciwgrzybiczym oraz higienizacja obuwia. Czas trwania terapii 8 miesiecy.

Zrédto: Mirostawa Lazar Gabinet Zdrowe Stopy w Goczatkowicach-Zdroju
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