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Pielegnacija stop
Kkobiet w ciazv

koéra stop kobiet w ciazy wymaga specjalistycznej pielegnacji i czesto okazuje sie, ze stosowane

kremy ipreparaty sa niewystarczajace. Wahania hormonalne, zmiany w biomechanice chodu oraz
wystepujace obrzeki powodujg powstanie zmian w obrebie naskérka, takich jak sucho$é, tuszczenie sie
czy nadmierne rogowacenie. Odpowiednio dobrane kosmetyki i prawidlowa pielegnacja w gabinecie
podologicznym sa niezbedne, aby przywrécic skorze optymalne nawilzenie i elastycznosc.

JAK ZMIENIA SIE SKORA STOP W CIAZY?
Skora, ktora jest najwiekszym narzadem ludzkie-
go organizmu, jest niezwykle bogata w receptory
hormonalne, dlatego jej stan jest Scisle zwiazany
z gospodarka hormonalna. Fizjologiczne zmiany
w gospodarce hormonoéw ptciowych, hormonow
tarczycy oraz przysadki znaczaco wptywaja na wy-
glad i kondycje skory u kobiet w cigzy. W tym okresie
u kobiet dochodzi do duzych wahan hormonalnych
w krotkich okresach, dlatego czesto obserwuje sie
nadmierna suchos¢ i tuszczenie skory, utrate jej ela-
stycznosci oraz zwiekszona wrazliwosc.

Ponadto u kobiet ciezarnych czesto wystepuja
obrzeki w okolicy stop i stawdw skokowych. Skora
w tej okolicy jest mocno napieta, moze pojawic sie
uczycie dyskomfortu, pieczenia, a nawet swedzenia.

Na kondycje skory stop u kobiet w ciazy wpty-
waja réwniez zmiany w biomechanice chodu oraz
wzrost masy ciata. Stopy poddawane sa znacznym
przecigzeniom, co moze by¢ przyczyng zwiekszone-
go rogowacenia. Powstajace hiperkeratozy to przede
wszystkim modzele w okolicy 11111l gtowy kosci srod-
stopia oraz pekajace, zrogowaciate piety. Wymienio-
ne zmiany skérne czesto wywotuja bél i dyskomfort,
dlatego wymagaja, oprocz prawidtowej pielegnacii
domowej, wizyty w gabinecie podologicznym.

KOBIETA CIEZARNA

W GABINECIE PODOLOGICZNYM

Stopy kobiet ciezarnych wymagaja szczegolnej
opieki. Klasyczny zabieg pedicure warto zamienic¢
na podstawowy zabieg podologiczny. Rdznica po-
lega na tym, ze zabiegi podologiczne wykonywane
sg ,na sucho’, czyli bez moczenia stop. Jest to bar-
dzo istotne, bo dzieki temu podolog moze doktadnie
oceni¢ stan skory i paznokci oraz bezpiecznie usu-
nac¢ zrogowacenia, kontrolujac gtebokos¢ pracy. Do
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miejscowego opracowania zmian skornych, uzy-
wa sie sprayow zmiekczajacych naskérek na bazie
mocznika, poniewaz sa one bezpieczniejsze i deli-
katniejsze niz spraye kwasowe czy zasadowe. Nie
powoduja zwiekszenia intensywnosci rogowacenia
naskorka, a co za tym idzie - powstawania kolejnych
hiperkeratoz. Po usunieciu zrogowacen skalpelem
skore wygtadza sie jednorazowym kapturkiem
Sciernym. Taka metoda pracy zapewnia dtugotrwa-
ty efekt i jest zgodna z fizjologia skéry. Paznokcie
W ciazy rosna szybko, ale sa miekkie i czesto kruche,
rozdwajajace sie. Maja tez tendencje do wzmozone-
go rogowacenia podptytkowego. Nalezy je prawi-
dtowo skroci¢, zapewni¢ nawilZenie i regeneracje za
pormoca wzmacniajacego serum. Przed i po zabiegu
dezynfekuje sie stopy, uzywajac przeciwgrzybicze-
go sprayu do stdp, co zapewnia bezpieczenstwo
i higiene pracy oraz chroni przed infekcjami bakte-
ryjnymi i grzybiczymi. Krem, uzywany po zabiegu,
powinien mie¢ wtasciwosci uelastyczniajace, gtebo-
ko nawilzajace oraz regenerujace.

PODSUMOWANIE

Regularne wizyty w gabinecie podologicznym oraz
systematyczna pielegnacja domowa pomagaja utrzy-
mac dobra kondycje skéry i zapobiegaja powstawaniu
bolesnych zmian, takich jak modzele, odciski czy pe-
kajace piety. Niezmiernie istotne jest dobranie odpo-
wiednich kosmetykow, ktérych sktadniki beda w bez-
pieczny sposéb pielegnowac i regenerowac skoére oraz
zapewniac jej optymalne nawilzenie. Dobre kremy do
stop dla kobiet ciezarnych powinny zawierac sktad-
niki tagodzace, nawilzajace, regenerujace, ale tez
zmniejszajace obrzeki i uelastyczniajace. Elastyczna,
nawilzona skéra ma znacznie mniejsze sktonnosci do
nadmiernego rogowacenia czy tuszczenia sie.
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PRODUKTY PODOPHARM®

W odpowiedzi na zapotrzebowanie ryn-
ku firma PODOPHARM® wprowadzita
linie kosmetykéw o nazwie PODOFLEX®
oraz SKINFLEX® z rekomendacja dla ko-
biet w ciazy, zaréwno tych zdrowych,
jak i chorych na cukrzyce. Preparaty te
przeszty przez badania dermatologicz-
nie, aplikacyjne na tej konkretnej grupie
docelowej probantek, otrzymaty raport
bezpieczenstwa oraz maja notyfikacje
europejska CPNP. Ich produkcja odbywa
sie w najwyzszych europejskich standar-
dach, potwierdzonych certyfikatem GMP.
Kosmetyki te nie zawieraja parabenow,
barwnikéw ani syntetycznych emulga-
toréw. Te wyjatkowe formulacje oparte
sa na emulsjach ciektokrystalicznych po-
chodzenia naturalnego oraz wyselekcjo-
nawanych sktadnikach aktywnych.

PODOFLEX®
Pierwsza propozycja firmy jest PODO-
FLEX® Krem do stép z colostrum. Do stop
suchych, wrazliwych, piekacych i wyma-
gajacych  regeneracji. Skoncentrowana
formuta preparatu oparta jest na techno-
logii ciektych krysztatéw oraz innowacyij-
nym sktadniku colostrum bovinum z 40%
ttuszczem. Colostrum jest cenione ze
wzgledu na swoje dobroczynne wtasciwo-
Sci. Mieszanka naturalnych olejow - buriti,
kokosowego z oliwek i masta shea - nadaje
stopom glebokiego nawilzenia, miekkosci
i elastycznosé. Sok z aloesu, allantoina,
ekstrakt z kasztanowca dziataja regeneru-
jaco, niweluja pieczenie i tagodza obrzeki.
Kolejny preparat to PODOFLEX® Mas¢
regenerujaco-kojaca. Ten wielozadanio-
wy preparat jest o konsystencji ttuszczo-
wo-woskowej, dobrze wchianiajacej sie.
Przeznaczony jest do intensywnej pie-
legnacji suchej, szorstkiej i popekanej sko-
ry na stopach, tokciach i kolanach. Mas¢
zalecana jest rowniez do pielegnacji ust.
Bogata receptura masci jest oparta na
naturalnych ttuszczach z colostrum, wo-
sku pszczelego, masta shea, oleju awo-
kado i oleju rokitnikowego. Dzieki tym
wyselekcjonowanym sktadnikom uzy-
skujemy efekt intensywnej regeneracji
i ukojenia, skutecznie pozbywajac sie
suchosci naskérka. Obecna w preparacie

E

hypoalergiczna lanolina pozwala odbudo-
wac bariere hydrolipidowa. Beta-glucan,
ekstrakt z zyworodki oraz witamina E na-
daja skorze utracona elastycznosé i wspo-
magaja jej procesy naprawcze. Przyjemny
zapach zawdzieczamy wytacznie natural-
nemu olejkowi mietowemu.

SKINFLEX®

Nie bez znaczenia réwniez pozostaje
pielegnacja twarzy, gdzie w tym szcze-
gélnym okresie skoéra zachowuje sie nie-
co inaczej. Odpowiedzia firmy na takie
zapotrzebowanie jest SKINFLEX® Krem
barierowy do twarzy z colostrum. Do co-
dziennej pielegnacji skoéry suchej, atopo-
wej. Narazonej na niekorzystne dziatanie
warunkow atmosferycznych.

Skoncentrowany preparat, oparty na
technologii ciektych krysztatéw oraz in-
nowacyjnym sktadniku colostrum bovi-
num z 40% ttuszczem. Mieszanka natu-
ralnych olejow z oliwek, awokado, buriti
oraz masta shea daje efekt natychmia-
stowego nawilzenia i poprawia elastycz-
nos¢ skéry. Obecny w kremie sok z alo-
esu, pantenol 5%, witamina F tagodza
podraznienia i wspomagaja regeneracje
naskorka. Ze wzgledu na wrazliwos¢ ko-
biet ciezarnych, nie zawiera kompozycji
zapachowych. Jedwabista konsystencja
zapewnia niezwykty komfort podczas
stosowania preparatu.

Pielegnacja kobiet w ciazy powinna by¢
Swiadoma, najlepiej skonsultowana z ko-
smetologiem i podologiem. W obecnej do-
bie nowoczesnych technologii producenci
maja szerokie oreze do zaoferowania tej
wymagajacej grupie klientek kosmety-
kéw skutecznych i bezpiecznych.
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PODOFLEX"
FOOT CREAM
WITH COLOSTRUM

DRY AND SENSITIVE
SKIN THAT REQUIRES
REGENERATION

ALSORECOMENDED FOROUBETS
WD PRI WOEN

REGENERATING AND S00THING ONTMENT.
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BARRIER FACE CREAM
WITH COLOSTRUM

ORANDATOPCSKNTHAT
RECURESREGENERATON
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