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Rola i zadania zespolu
interdyscvplinarnego
W erapll aparatu
paznokciowego

Czesc L. Przerost guzowatosci
paliczka dvstalnego

L udzka stopa stanowi biomechaniczne arcydzieto ewolucji. To, whrew pozorom, bardzo
skomplikowany uklad kosci, stawoéw i wiezadel. Misterne rusztowanie utrzymuja
w ryzach i wprawiaja w ruch mie$nie oraz ich $ciegna. Pracg miesnii ich napieciem steruje
wysublimowany system zakonczen nerwowych. Bogata sie¢ naczyn krwionosnych zapewnia
odpowiednie zaopatrzenie w tlen i skladniki odzywcze.

Choroby aparatu paznokciowego stopy stanowig czesty problem przede wszystkim
zdrowotny, ale réwniez estetyczny. Jako grupa specjalistow, pasjonatéw zaangazowanych
w terapie schorzen paznokci otwieramy cykl artykuléw poswieconych najczestszym
problemom onychologii. Celem naszych publikacji jest poszerzenie wiedzy na temat
dostepnych nowoczesnych i kompleksowych metod leczenia choréb stép, a w szczegolnosci
aparatu paznokciowego.

W pierwszym artykule prezentujemy
model wspdipracy zespotu wielospe-
cjalistycznego na przyktadzie leczenia
kilku przypadkow przerostu guzowa-
tosci paliczka dystalnego. Przedsta-
wione na zdjeciach efekty po pelnym
wygojeniu sa zawsze efektem S$cistej
wspoélpracy poszczegdlnych specja-
listow, stanowig emanacje harmonij-
nego potaczenia wiedzy, umiejetnosci
i przede wszystkim zaangazowania
w proces leczenia pacjenta. v/
Wspolczesnie w dobie dynamiczne- | / i 3
go rozwoju podologii i podiatrii w Pol- lek. Tomasz Cieslik mgr Agnieszka Skiba Anna Lubecka-Detka

sce i na $wiecie stale poszerza sie ofer- specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista w dziedzinie podolog, kieruje firmowymi
. ) . ., Szpital Uniwersytecki w Krakowie, pielegniarstwa chirurgicznego, gabinetami PODOPHARM®

ta gabinetéw podologicznych. Cze$¢ gapinety zZdrowej Stopy wyktadowca, konsultant w Kielcach, wyktadowca,

gabinetéw funkcjonuje w ramach cen- PODOPHARM® medyczny PODOPHARM® trener praktycznej nauki

, . zawodu, wspétzatozycielka
tréw medycznych, stanowiagcych baze oraz instruktorka szkoler

dziatania zespotow interdyscyplinar- PodoEdukacja
nych, i umozliwia wykonywanie zabie- ) )

géw chirurgicznych, ktére rozwiazuja gg%gg%’:g&%wej Stopy

problemy niepoddajace sie klasycznej ul. Klonowa 23/4, 25-553 Kielce [>< podolog@podopharm.pl []+48 784 555 580

terapii podologiczne;j.
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Fot. 1 Przerost guzowatosci paliczka dystalnego i choroby towarzyszqce

PRZEROST GUZOWATOSCI

PALICZKA DYSTALNEGO

Pierwotna przyczyna przerostu guzowatosci paliczka dy
stalnego jest utrata wtasciwosci biomechanicznych ptytki
paznokciowej, do czego przyczyniaja sie m.in. urazy, cho-
roby tkanki lacznej oraz infekcje — najczesciej grzybicze.
Choroba objawia sie zahamowaniem przyrostu ptytki pa-
znokciowej, zapadnieciem tozyska, onycholiza, deforma-
cja watu dystalnego i ptytki paznokciowe;.

Fot. 2 Dystrofia ptytki paznokciowej
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Niestety nagminnie podczas diagnozy przerostu palicz-
ka dystalnego rozpoznawane sa inne choroby — najczesciej
grzybica paznokci. Powoduje to dtugie, nierzadko kilkulet-
nie opoznienie wdrozenia odpowiedniego leczenia. Tym-
czasem przyczyna jest zupeinie inna.

Dystrofia plytki paznokciowej istotnie na pierwszy rzut
niewprawnego oka moze tudzaco przypominaé infekcje
grzybicza. Jednak za pogrubienie ptytki paznokciowej,
zahamowanie przyrostu na dlugosé, jej deformacje odpo-
wiada wtasénie przerost guzowatosci paliczka, widoczny na
zdjeciu RTG.

Problem moze by¢ rozwigzany na kilka sposobéw. Do
czasuupowszechnienia sie metod chirurgicznych jedynym
sposobem poprawy estetyki paznokcia byta rekonstrukcja
ptytki paznokciowej. Rozwigzanie korzystne, dajace dobry
efekt kosmetyczny, jednak nielikwidujace przyczyny scho-
rzenia. Stosowane nadal u osob, ktore z réznych wzgledow
nie decyduja sie na radykalne i inwazyjne leczenie chirur-
giczne, a takze w przypadkach istnienia przeciwwskazan
badz czynnikow ryzyka niepomyslnego przebiegu poope
racyjnego. Ponadto, wykonanie rekonstrukcji niesie ry-
zyko uszkodzenia ptytki i macierzy paznokcia. Wymaga
$cistego przestrzegania zalecen przez pacjenta i przestrze-
gania terminow wizyt kontrolnych.

LECZENIE CHIRURGICZNE
Szanse na definitywne rozwiazanie problemu przerostu
guzowatos$ci paliczka dystalnego stwarza leczenie chirur-
giczne. Zabieg polega na usunieciu nadmiaru tkanki pa-
liczka dystalnego, blokujacego przyrost ptytki paznokcia.
Kwalifikacja do zabiegu poprzedzona jest szczegdtowym
wywiadem i badaniem. Do$wiadczony podolog bez pro -
blemu rozpozna przyczyne dolegliwosci. W przypadkach
watpliwych mozna dodatkowo zleci¢ wykonanie badania
RTG, chociaz nie jest to konieczne do ustalenia rozpozna-
nia (nie kazdy przerost jest na zdjeciu RTG — tylko jesli
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doszto do jego uwapnienia). Jezeli wtrakcie badania podo-
log stwierdzi obecno$¢ zaburzen biomechaniki stopy badz
wspotistnienia zaburzen napiecia mie$ni lub nabytych
wad postawy, mogacych by¢ przyczyna powstania prze
rostu guzowatosci paliczka, pacjent przed zabiegiem jest
kierowany do fizjoterapeuty w celu pogtebienia diagnosty-
ki, przeprowadzenia odpowiednich zabiegéw manualnych,
dobrania odpowiednich ¢wiczen oraz ewentualnie wyko-
nania wktadek indywidualnych.

Zabieg wykonuje chirurg w asyscie pielegniarki i podo-
loga. Pacjent od dnia zabiegu pozostaje pod pelng opieka
zespolu interdyscyplinarnego. Zastosowanie znieczule-
nia miejscowego pozwala na przeprowadzenie zabiegu
w warunkach ambulatoryjnych i zapewnia bezbolesny
przebieg operacji. Po trzech dniach przeprowadza sie
pierwsza kontrole po zabiegu iwykonuje zmiane opatrun-
ku w gabinecie. Przeprowadza ja pielegniarka — specjali-
sta pielegniarstwa chirurgicznego. To w kompetencjach
doswiadczonej pielegniarki lezy ocena stanu rany poope-
racyjnej i udzielenie stosownych wskazowek odno$nie do
dalszego postepowania z rang w warunkach domowych.
Przez kolejne dni pacjent wykonuje opatrunki samodziel -
nie wedlug zalecen i codziennie wysyla dokumentacje
zdjeciowa. W razie jakichkolwiek podejrzen niepomysl-
nego przebiegu gojenia lub innych potencjalnych proble-
mow odbywa wizyty stacjonarne. Po ok. 14 dniach od za-
biegu szwy usuwa pielegniarka.

Kazda interwencja chirurgiczna niesie ryzyko powi-
ktan. W przypadku plastyki opuszka z usunieciem prze-
rostu guzowatosci paliczka dystalnego do najczestszych
powiktan naleza krwiaki okotopaznokciowe oraz ogni -
ska martwicy brzegow rany. Pielegniarka oczyszcza rany
i we wspotpracy z lekarzem dobiera stosowne preparaty
i opatrunki do dalszego leczenia. Po pelnym wygojeniu
pacjent wraca pod opieke podologa, w celu kontynuacji
terapii — leczenie nie jest zakonczone do momentu peine
go przyrostu prawidtowej ptytki paznokciowej. Podolog
regularnie ocenia aktualny stan palcai w miare potrzeb
wdraza odpowiednie sposoby leczenia, do ktérych naleza
np. taping, korekcja wzrostu ptytki przy uzyciu klamer
ortonyksyjnych, terapia manualna opuszka. Podolog do-
biera rowniez preparaty do pielegnacji i regeneracji tozy-
ska paznokcia.

OPIS PRZYPADKU

Pacjentka lat 26, bez choréb wspdtistniejacych. Diagno-
za — przerost guzowatosci paliczka dystalnego palucha
stopy lewe;.

Fot. 3 Paluch bezposrednio przed zabiegiem. Zaznaczone linie ciecia

Fot. &4 1 tydzien po zdjeciu szwow, martwica, niewielki krwiak podpaznokciowy
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Fot. 5 40. doba po zabiegu, ostatnia wizyta pielegniarska Fot. 8 Rok od zabiegu $ zakonczenie terapii

Fot. 9 Poréwnanie przed i po

PODSUMOWANIE
Porownujac zdjecia sprzed zabiegu i po zakonczeniu le-
czenia, efekt mozna ocenic jako niemal doskonaty. Nalezy
27 mie¢ jednak na uwadze, ze oba zdjecia dzieli rok. Na czas
Fot. 6 90 dni od zabiegu. Pacjentka pod opiekg podologa trwania terapii wpltyw ma wiele czynnikéw — z ktorych
najwazniejsze znaczenie ma przyczyna choroby oraz czas,
jaki uptynat od wystapienia objawéw do podjecia leczenia.
Nalezy podkresli¢, ze wlasciwa dbatosé o zdrowie stop,
w sposob holistyczny i profesjonalny, zgodnie z aktualng wie-
dza medyczng na miare XXI w. wymaga wielodyscyplinarne-
go podejscia i nierzadko zaangazowania kilku specjalistéw;
lekarza — chirurga, podologa, pielegniarki oraz fizjoterapeu-
ty. Czlonkowie zespotu, dzielac sie swoja wiedza teoretyczng
i umiejetnos$ciami, wdrazajg innowacyjne rozwigzania prak-
tyczne, uzupelniaja sie i wspieraja, wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom pacjentow gabinetéow podologicznych. Inter-
dyscyplinarno$c¢ zespotu zapewnia komfort, bezpieczenstwo
oraz sprzyja pozytywnym efektom leczenia — ato wtasnie do-
bre efekty terapii oraz wdziecznos¢ naszych pacjentow stano-
wig zrédlo najwiekszej satysfakcji.

7ZRODEA FOTOGRAFII

Fot. 7 90 dni od zabiegu. Paznokie¢ po oczyszczeniu i aplikacji klamry ortonyksyjnej Archiwum autoréw
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