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lerapie brodawek wirusowych
w gabinecie podologicznvim

Wirus brodawczaka ludzkiego (human
papilloma virus) jest bardzo czestym
schorzeniem, z jakim spotykaja sie podolodzy
w swojej praktyce. W ciggu ostatnich dwdch
lat liczba os6b zgltaszajacych sie z tym proble-
mem do gabinetéw podologicznych niemal
sie podwoila. Moze miec¢ to zwiazek z trwa-
jaca w ostatnich latach pandemia i spadkiem
ogolnej odpornosci spoteczenstwa.

WSTEP
Ograniczenia w przemieszczaniu sie, malejaca
ilos¢ wyjazdow na urlop, kwarantanny oraz izo-
lacje domowe znacznie zmniejszyly ekspozycje
na promieniowanie UV, co z kolei prowadzito do
mniejszej syntezy witaminy D3. Badania dowo-
dza, ze niski poziom witaminy D3 ma bezposred-
ni zwiazek ze spadkiem odpornosci organizmu,
a co za tym idzie — na wieksza zapadalnosc¢ na
infekcje, takze HPV. Ponadto, podolodzy i kosme-
tolodzy zauwazaja ostabienie reakcji obronnych
skory, spowodowane nadmiernym jej przesusze-
niem. Profilaktyka zakazen skupiona byta na eli-
minowaniu drobnoustrojow, a nie na odpornosci
samej skory. Stosowane na szeroka
skale preparaty antyseptyczne na ba-
zie alkoholu oraz niedostateczna pie-
legnacja skéry znacznie ostabily jej
naturalna zdolnos¢ do obrony przed
infekcjami. Obostrzenia chwilowo
minety, dlatego ochoczo powrdcono
do aktywnosci fizycznej na basenach,
sitowniach itp., gdzie prawdopodo-
bienstwo mikrourazow i zwiazanych
znimi zakazen jest wieksze, a wyjato-
wiona, sucha skoéra jest znacznie bar-
dziej podatna na infekcje.

K

mgr Elzbieta Zielska

podolog, wtascicielka w Slaskim
Centrum Podologii w Gliwicach,
wyktadowca, szkoleniowiec firmy
Podopharm, wspotzatozycielka
orazinstruktorka szkolen
Podoedukacja

MECHANIZM POWSTANIA ZAKAZENIA
Pierwotnie, wirus wykorzystuje ubytki/mikro-
uszkodzenia w skorze. Wirus replikuje, atakujac
kolejno sasiadujace, ostabione komorki, prze-
programowujac je na wiasne potrzeby. To spra-
wia, ze caty proces replikacji wirusa w DNA ko-
morki najczesciej pozostaje niewykryty przez
organizm nawet przez kilka tygodni. Dopiero
gdy wykwity skorne sa juz zaawansowane — za-
czynaja oddziatywac¢ na zdrowa skore otacza-
jaca, czego efektem jest dyskomfort lub nawet
bol. Komorki skéry rozrastaja sie i rogowacieja
tworzac kalafiorowate zmiany otoczone war-
stwami zrogowaciatego, martwego naskorka.
W prawidtowych procesach obronnych, skora
powinna samodzielnie wytworzy¢ proces zapal-
ny i doprowadzi¢ do odrzutu zmienionej choro-
bowo tkanki. Niestety w wiekszosci przypadkow
nie dochodzi do takiej reakcji samoistnie. Moze
miec to zwiazek z niskim poziomem witaminy D
iobniZzona odpornoscia pacjentéw. Dlatego wciaz
rosnie potrzeba stosowania metod zewnetrz-
nych, ktore dana reakcje zapalna wywotaja w jak
najbardziej kontrolowany sposob.
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Fot 1 Dziecko lat 9, zgtosilo sig wraz z rodzicami do gabinetu podologicznego

z bolesng zmiang wirusowa na $rodstopiu stopy prawej. Zmiana leczona ponad
rok preparatami aptecznymi dedykowanymi problemom zwigzanym z odciskami.
Wdrozono terapie podologiczng.
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Fot 3 Zakonczenie terapii. Brak zmian patologicznych w strukturze skéry, skora
zagojona.Czas trwania terapii 4 tygodnie.
Zrédto: Podolog Mirostawa Lazar, Zdrowe Stopy w Goczatkowicach- Zdroju
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DOSTEPNE METODY I SKUTECZNOSC TERAPII

W dermatologii odlat dostepny jest szerokiwachlarz metod
leczenia brodawek wirusowych HPV. Poczawszy od lasero-
terapii, np. za pomoca lasera CO,, polegajgcej na absorpcji
energii lasera przez tkanke, w ktorej dochodzi do odparo-
wania wody oraz koagulacji. Metoda ta rzadko daje niepo-
zadane efekty w postaci mocnego krwawienia pozabiego-
wego, bolu w miejscu usuwania zmiany oraz problemow
znormalnym funkcjonowaniem.

Krioterapia jest jedna z najpopularniejszych metod usu-
wania brodawek wirusowych w gabinetach dermatologicz-
nych. Zabieg polega na punktowej aplikacji ciektego azo-
tu o temperaturze -196 °C w miejscu zmiany przez mniej
wiecej 20 sekund. Terapiawymaga kilku serii zabiegowych.
Pacjent po zabiegu moze spodziewac sie pecherzy podskor-
nych, béluw miejscu wystepowania zmiany oraz trudnosci
podczas chodzenia, jezeli zmiany wystapity na podeszwo-
wej czesci stopy.

Elektrokoagulacja, rowniez czesto wykorzystywana
przez podologow, polega na miejscowym wypaleniu tkanki
zmienionej wirusowo za pomoca pradu, po wczesniejszym
oczyszczeniu zmiany z powstatej na jej powierzchni hiper-
keratozy za pomoca skalpela i dtuta podologicznego. Jest to
metoda chetnie wybierana przez specjalistow ze wzgledu
na mate ryzyko wystapienia blizny oraz brak dolegliwosci
bolowych po zabiegu.

Metody chemiczne zdecydowanie najczesciej wybierane
sa przez specjalistow pracujacych w gabinetach podolo-
gicznych. Stosowanie kwasow w terapii brodawek wiru-
sowych uwaza sie za jedna z najmniej inwazyjnych metod
ich usuwania. Podolodzy pracujq, wykorzystujac kwas sa-
licylowy o dziataniu silnie keratolitycznym w miejscu jego
aplikacji, kwas mrowkowy, powodujacy silne przekrwienie
tkanki i wystapienie stanu zapalnego, kwas monochloro-
octowy, ktory wywotuje miejscowe poparzenie okolicy za-
biegowej, oraz PUSS. Terapia kwasowa wymaga statej kon-
troli ze strony podologa i regularnych wizyt w odstepach
7-14 dni, w celu oczyszczenia zmiany z powstatego na jej
powierzchnizrogowacenia.

Kazda z powyzszych metod ma na celu wywotanie kon-
trolowanego stanu zapalnego (PUSS), jednak ewentualny
sukces w terapii zalezy jeszcze od kilku czynnikéw: prawi-
dtowej diagnostyki zmiany, szerokiego wywiadu w kierun-
ku choréb autoimmunologicznych i zaburzen odpornosci
czy bezwzglednej wspotpracy pacjenta ze specjalista.

PODSUMOWANIE

Tylko stosowanie sie pacjenta do zalecen oraz odpowie-
dzialne i indywidualne podejscie specjalisty do kazdego
przypadku daje szanse na powodzenie terapii i ustapienie
zmian.



