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PODOLOCIA

WYZWANIA
W pracy
podologa

STUDIUM PRZYPADKU

Kobiety, mezczyzni, sportowcy, osoby
starsze, a nawet dzieci — codziennie
do gabinetow podologicznych w catej
Polsce trafiajg dziesigtki pacjentow

z roznymi schorzeniami stop.

Wiemy juz, ze nie ma reguty,
problemy ze stopami moga

mieC wtasciwie wszyscy.

99 Dobry podolog
wspotpracuje Scisle
m.in. z fizjotera-
peuta, dermatolo-
giem i chirurgiem.

Kobiety, mezczyzni, sportowcy, oso-
by starsze, a nawet dzieci — codzien-
nie do gabinetéw podologicznych
w catej Polsce trafijg dziesigtki
pacjentéw z réznymi schorzeniami
stop. Wiemy juz, ze nie ma reguty,
problemy ze stopami moga mieé
whasciwie wszyscy.

Choroby przewlekte, praca, upra-
wianie sportu, Zle dobrane obuwie
i nieodpowiednia pielegnacja do-
mowa to najczesciej wymieniane
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przez podologdw czynniki predys-
ponujace do wystapienia ktopotdw
ze stopami.
stajgce paznokcie, grzybice, odciski
i brodawki wirusowe, ale chordéb
w obrebie paznokci i skéry stép jest
znacznie wiecej. Praca podologa
jest trudna, czesto wymaga zastoso-
wania szerokiej wiedzy z roznych ob-
szarow medycyny, ale indywidualne
podejscie do pacjenta i prawidfowe
zaplanowanie terapii czesto przyno-
szg fantastyczne i trwate efekty.

Najczesciej sg to wra-



Przypadek nr1

Pacjent: mezczyzna, lat 68, zdrowy,
bez stwierdzonych alergii i chordb
przewlektych. Problemy z paznok-
ciami zaczely sie po ciezkim wy-
padku komunikacyjnym, w wyniku
ktérego doszto do wielokrotnych

ztaman w obrebie konczyn dolnych.
Po dtugiej rehabilitacji pacjent od-
zyskat sprawnos¢ ruchows, ale wy-
glad paznokci stopniowo zaczat sie

zmienial. Plytki zrobity sie pogru-
bione, zétte, nastapito znaczne spo-
wolnienie ich wzrostu.

Diagnoza podologa: onychogry-
phosis (szponowatosd), czyli prze-
rost ptytek paznokciowych i zmiana

toru ich wzrostu, w tym przypadku

pourazowa. Do innych czynnikéw

wywotujgcych takie zmiany moz-
na zaliczy¢ zaburzenia krazenia

oraz zaawansowany wiek pacjen-
ta. Szponowatos$¢ paznokci to nie

tylko problem estetyczny, czesto
tez powoduje dyskomfort, bél oraz
trudnosci z doborem wygodnego
obuwia.

Postepowanie w gabinecie: pazno-
kie¢ zostat maksymalnie skrécony

oraz opitowany, alby poprawi¢ pa-
cjentowi komfort chodzenia. Pierw-
szym krokiem byto spitowanie pa-
znokcia, zmniejszenie jego grubosci,
pdzZniej za pomocyg odpowiednich

cegdéw paznokie¢ obcieto. kozysko

zostato oczyszczone ze wszystkich

zrogowacen, a pacjent dostat inten-
sywne serum wzmacniajgce i rege-
nerujgce do pielegnacji domowe;.

W tym przypadku uszkodzenie ma-
cierzy jest trwate, dodatkowo pal-
pacyjnie wyczuwalne sg osteofity na

paliczkach dystalnych obu paluchéw,
dlatego konieczne bedzie regularne

powtarzanie zabiegu.

Terapia przeprowadzona w Gabinecie Zdrowej Stopy PodoStrefa w Mielcu

przez podolog Katarzyne Ktosirska.
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Katarzyna Ktosinska, Instruktor
PodoEdukacja i PODOPHARM®

Przypadeknr2 ___ .

Pacjent: mezczyzna, lat 65, stwier-

dzona choroba nowotworowa. Po
kilku sesjach chemioterapii u pa-
cjenta doszto to wycofania choroby,
jednak jednym ze skutkéw ubocz-
nych procesu leczenia bylo wysta-
pienie zmian w obrebie paznokci
obu paluchéw.

Diagnoza podologa: onycholi-
za, czyli mechaniczne oddzielenie
sie ptytki paznokciowej od tozyska,
ktére nastgpi¢ moze na skutek ura-
zu, przyjmowania niektérych lekow,
zaburzen w  biomechanice chodu
czy tez noszenia nieodpowiedniego
obuwia. Czesto jest tez jednym z ob-
jawdéw w przebiegu chordb dermato-

logicznych, takich jak np. tuszczyca
czy liszaj ptaski.

Postepowanie w gabinecie: na
pierwszej wizycie podolog skrocit
paznokcie, obcinajac caty nieprzy-
legajacy do tozyska fragment ptytki
paznokciowej. Pacjent do piele-
gnacji domowej otrzymat krem do
regeneracji fozyska z  colostrum,
ktérego uzywat codziennie, jedno-
czes$nie masujac delikatnie tozysko
paznokcia. Wizyty kontrolne odby-
waly sie w czterotygodniowych od-
stepach. Na kazdej z nich delikat-
nie skracano paznokie¢ i doktadnie
oczyszczano fozysko. Terapia trwata
6 miesiecy.

Terapia przeprowadzona w Gabinecie Zdrowej Stopy PodoStrefa w Mielcu

przez podolog Katarzyne Ktosiriska.
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Elzbieta Zielska, Instruktor
PodoEdukacja i PODOPHARM®

Pacjent: kobieta w wieku 34 lat,
ktéra od ponad 2 lat zmaga sie
z problemem bardzo rozlegtych
zmian na podeszwie prawej stopy.
Z wywiadu wynika, ze pacjentka
byta pod opieka lekarza dermato-
loga, ktéry prébowat usungé zmia-
ny za pomoca wymrazania ciektym
azotem.

Diagnoza podologa: brodawki
wirusowe, infekcja HPV (human
papilloma virus). Zmiany wirusowe
wystepujace u  tej konkretne] pa-
cjentki pokryte byty gruba warstwa
zrogowaciatego naskorka.

Postepowanie w gabinecie: po-
dolog usunat zmiany za pomoca
skalpela i dtuta w celu maksymalne-
go odstoniecia tkanek zmienionych
wirusowo. Nastepnie zaaplikowany
zostat preparat przeciwwirusowy na

Przypadek nr 3

bazie mocno ztuszczajacych kwasow
w celu uzyskania efektu szybkiego
oddzielenia sie zmian wirusowych
od zdrowych tkanek. Usuniecie
zrogowacen juz po pierwszym za-
biegu przyniosto znaczng ulge oraz
poprawe komfortu podczas cho-
dzenia, a takze przyspieszyto wchta-
nianie sie preparatoéw leczniczych
w miejsca zmienione chorobowo.
Zalecenia domowe dla pacjentki
to suplementacja wspomagajgca
odpornos¢ organizmu jako dodat-
kowy czynnik wzmacniajgcy walke
z wirusem brodawczaka ludzkiego
oraz masé regenerujaco-kojaca do
stosowania miejscowego. W czasie
catej terapii przeprowadzono serie
7 zabiegdw, podczas ktérych po-
wtarzano powyzszg procedure az
do uzyskania pozadanego efektu.

Terapia przeprowadzona w Slaskim Centrum Podologii w Gliwicach

przez podolog Elzbiete Zielska.
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Pacjent: : kobieta, lat 45, z wywia-
du wynika, ze choréb ogdlnoustro-
jowych brak. Do gabinetu trafita
z problemem zmienionego choro-
bowo paznokcia palucha stopy le-
wej. Zastosowane na wilasng reke
preparaty apteczne nie daty oczeki-
wanego efektu.

Diagnoza podologa: prawdopo-
dobnie infekcja grzybicza. W celu
potwierdzenia przypuszczen podo-
log na pierwszej wizycie pobrat ma-
teriat do badania mykologicznego.
Whynik wskazat na infekcje Tricho-
phyton rubrum.

Postepowanie w gabinecie: na

kolejnej wizycie paznokie¢ zostat
oczyszczony, kréotko obciety, usu-
nieto zrogowacenia z tozyska. Do
pielegnacji domowe] pacjentka
dostata tinkture przeciwgrzybiczg
do stosowania na dzien oraz mie-
szanke olejow przeciwgrzybiczych
na noc. Wizyty kontrolne odbywaty
sie co miesiac, na kazdej z nich pa-
znokie¢ byt doktadnie oczyszczany.

Terapia przeprowadzona w gabinecie podologicznym EmiCenter w Olsztynie
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przez podolog Anne Pawelczyk-Klimaszewska.



Przypadeknr5

Pacjent: kobieta lat 79, umdwiona
na wizyte w gabinecie przez rodzine,
po wielu namowach. Z wywiadu po-
dolog dowiedziat sie o podwyzszo-
nym poziomie cukru, problemach
krazeniowych, usuniete] tarczycy
oraz o licznych alergiach (w tym na
salicylany). Pacjentka byta po che-
mioterapii. Kobieta skarzyta sie na
ogromny bdl przodostopia stopy
lewej. Na wtasng odpowiedzial-
no$é¢ przez siedem kolejnych dni
stosowata mocny, apteczny prepa-
rat na bazie kwaséw, doprowadza-
jac do powstania maceracji i stanu
zapalnego w obrebie zmiany.
Diagnoza podologa: modzel,
zmiana przecigzeniowa w okolicy
gtowy trzeciej kosci srédstopia.
Postepowanie w gabinecie: na
pierwszej wizycie podolog usunat

Terapia przeprowadzona w gabinecie podologicznym EmiCenter w Olsztynie
przez podolog Anne Pawelczyk-Klimaszewska.

Podolog to specjalista, ktéry musi
mieé¢ wiedze z rdéznych dziedzin,
takich jak dermatologia, immuno-
logia, fizjoterapia, a czasem nawet
psychologia. Pacjenci zgtaszajg sie
do gabinetéw z przeréznymi pro-
blemami, ktére nierzadko wymaga-
ja konsultacji z innymi specjalista-
mi. Dobry podolog wspétpracuje
Scisle m.in. z fijoterapeuta, der-
matologiem i chirurgiem. W zalez-
nosci od przypadku terapie moga
by¢ bardzo dtugie i trwaé nawet
okoto roku. Czes¢ z nich przynosi
trwate, satysfakcjonujace dla obu
stron efekty, cze$é¢ powoduje ulge
w bélu, podnosi komfort chodze-
nia czy poprawia wyglad estetycz-
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modzel przy uzyciu delikatnego
sprayu zmiekczajgcego i skalpela
oraz zatozyt indywidualne odcigze-
nie z pianki.

Zalecenia domowe: noszenie
przez kolejne dni odcigzenia, apli-
kacja 2 razy dziennie masci regene-
rujgco-kojacej wzbogaconej o co-
lostrum, mycie stopy w delikatnym
mydle, zakaz moczenia oraz aplika-
cji innych niz zalecone preparatéw.
Wizyta kontrolna odbyta sie po 12
dniach, podolog usunat pozosta-
te zrogowacenia, skéra w okolicy
zmiany zregenerowata sie, a ma-
ceracja i stan zapalny ustgpity. Pa-
cjentka sumienna, stosowata sie $ci-
$le do zalecen pielegnacyjnych, jak
réwniez poinformowata, ze od dnia
wizyty kazdego dnia rano zaktadata
odcigzenie.
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Anna Pawelczyk-Klimaszewska
Instruktor PodoEdukacja

i PODOPHARM®

ny, ale wigze sie z koniecznoscig
statych kontroli w gabinecie. Po-
dologia to dziedzina, ktéra wy-
maga ogromnego zaangazowania,
ciggtego podnoszenia kwalifikacji,
ale tez pasji i mitosci do pracy.

99 Pacjenci zgtaszajg sie do gabinetéw

z przerdznymi problemami, ktére nierzadko
wymagaja konsultacji z innymi specjalistami.
Dobry podolog wspotpracuje Scisle m.in.

z fizjoterapeuta, dermatologiem i chirurgiem.
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