PODOPHARM'

JAKIE STEZENIE MOCZNIKA WYBRAC?

kosmetykéw do stép. Mocznik, bo o nim mowa, to zwigzek chemiczny, ktéry wyizolowat -

w drodze reakcji chemicznej z cyjanu amonu - niemiecki chemik Friedrich Wohler w 1828 roku.
Obecnie otrzymuje sie go zamoniaku i dwutlenku wegla. Ma postac biatego, bezzapachowego proszku
o wiasciwosciach higroskopijnych — co oznacza, ze przycigga i wigze wode w skorze. W odpowiednim
stezeniu nie wywotuje alergii skornych. Warto wspomniec jeszcze o jednej waznej wtasciwosci —
mocznik stosowany w emulsjach kosmetycznych stanowi doskonaty promotor przenikania dla innych
substancji aktywnych.

J est cichym sprzymierzencem podologéw i nieocenionym sktadnikiem profesjonalnych

Jednak, czy preparaty z mocznikiem sg dobre dla wszystkich rodzajow skéry? Jak dobra¢ odpowiednie
stezenie mocznika do potrzeb naszego pacjenta? — radzi Mirostawa Lazar, wtascicielka Gabinetu
Podologicznego ZDROWE STOPY, wspotzatozycielka grupy szkoleniowej PodoEdukacja, ktora szkoli
podologdw z Polski i panstw sasiednich. Mirka jest rowniez szkoleniowcem marki PODOPHARM®,

Mocznik ijego odpowiednie stezenie w preparatach kosmetycznych sg zazwyczaj przedmiotem bardzo
zywych dyskusji. Dlatego warto poswieci¢ mu chwile. Opinii i teorii na temat bezpiecznych dla skory
stezen mocznika jest wiele i czesto sg bardzo skrajne. Ja postuze sie jednym z opracowan, ktore
uwazam za najblizsze polskiej praktyce podologicznej. Sg to zalecenia Polskiej Federacji Edukaciji
w Diabetologii, aktualizowane co roku.

Nalezy pamieta¢, ze zawod podologa zostat powotany, aby otoczy¢ szersza opieka pacjentow-
diabetykdw. Stoimy w pierwszym szeregu na froncie walki ze skutkami powiktan cukrzycowych, ktére
tak czesto dotyczg stdp. Dlatego warto by¢ na biezgco z zaleceniami organizacji i stowarzyszen
witasnie w tej dziedzinie.

www.podopharm.pl




MOCZNIK-CZY DLAWSZYSTKICH?

Nie chce rozstrzygac, czy zdrowa skdra powinna
by¢ czy tez nie, traktowana wysokimi stezeniami
mocznika. Sami wiemy i widzimy w codziennej
praktyce, ile skora zdrowa oraz jej przydatki
potrafig znies¢ dla ,piekna”. Méwie tu np.
o hybrydach, ktére zawierajg toksyczne zwigzki
rozpuszczajace keratyne paznokcia, by kolor byt
trwaty. Kwasy lub mieszaniny kwasowo-zasadowe
stosowane po to, by podczas jednego zabiegu
podeszwa stdp byta jak pupa niemowlaka...
Zdrowy organizm czesto wychodzi cato z wielu
niehumanitarnych, inwazyjnych zabiegow
medycznych i upiekszajgcych —po to mamy system
odpornosciowy oraz zdolnosci regeneracyjne :-)

Chce skupic¢ sie wytacznie na skorze
problematycznej, ktéra wynika najczesciej z
chordb autoimmunologicznych. Skdra jest dosc¢
skomplikowanym organem, kompatybilnym z
pozostatymi. Dlatego, jezeli w organizmie toczy
sie przewlekty stan zapalny (jak np. przy
cukrzycy), nasza skora tez nam to zakomunikuje.
Stanie sie atroficzna, nadwrazliwa na bodzce
zewnetrzne, czesto moze zmienia¢ swoje cechy,
np. ze skdry suchej zmieni sie w nadpotliwg i
odwrotnie. Stad pojawia sie potrzeba
dostosowania w danym momencie odpowiednich
sktadnikdw wspomagajacych skore.

MOCZNIK-CZYM JEST?

Sam mocznik (Urea) jest naturalnie wystepujacym
metabolitem biatek oraz zwigzkéw azotowych
w organizmie i wchodzi w sktad naturalnego
czynnika nawilzajacego (NMF). Dlatego jego
syntetyczna forma stosowana w kosmetykach jest
przez skére dobrze tolerowana i w odpowiednich
dawkach nie wywotuje reakcji alergicznych.

PODOPHARM

STEZENIE MOCZNIKA W KOSMETYKACH

Zawartosc procentowa mocznika w kosmetykach
ajego dziatanie naskore:

2-10% - nawilza, zmiekcza skore, zwieksza
ilos¢ wody w warstwie rogowej naskorka.
10-30% - rozrywa wigzania wodorowe keratyny,
zmiekcza skore, zwieksza jej przepuszczalnosé
dla pozostatych substancji aktywnych.

30-40% - dziata keratolitycznie — moze
prowadzi¢ do czasowych nieprawidtowosci
w produkcjinaskorka stop.

40-50% - dziatanie silnie keratolityczne — moze
czasowo badz trwale wptyna¢ na produkcje
zdrowych komorek skory stép oraz przydatkdw.

Bazujgc na najnowszych zaleceniach PFED
(Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii),
maksymalne stezenie mocznika w produktach
pielegnacyjnych do skory stop diabetyka to 25%,
ale wytacznie do stosowania miejscowego na
zmiany dotkniete hiperkeratoza.

,Przy doborze preparatéw na bazie mocznika
nalezy uwzgledni¢ indywidualne wskazania
u danego pacjenta, kierujac sie zasada: preparat
pielegnacyjny do stop z zawartoscig mocznika
10% na skdre normalng i cienka, natomiast
preparat z zawartoscig mocznika 25% na skoére
suchg, zrogowaciatg imodzele stép”.

ZBYT WYSOKA ZAWARTOSE MOCZNIKA

Jezeli w najnowszych zaleceniach Polskiej
Federacji Edukacji w Diabetologii nie wystepujg
wartosci wyzsze niz 25%, to skad wzieta sie moda
na stezenia powyzej 30% w pielegnacji stop?
Ciezko byto znalez¢ materiaty i opracowania
dermatologiczne dowodzgce dtugotrwate]
skutecznosci terapii z zastosowaniem tak
wysokich stezen mocznika na stopy.

Jedynym wyttumaczeniem okazuje sie by¢ —poraz
kolejny w historii podologii — nieznajomosc¢
podstaw fizjologii skory stop wsrdd producentéw
produktéw kosmetycznych. Gabinety podologiczne
staty sie nowym targetem dla branzy beauty, ktora
nie zawsze rozumie wystarczajgco dobrze
potrzeby ich klientéw (czego dowodem jest np.
wprowadzenie na rynek wachlarza produktow
kwasowo-zasadowych).
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Dlatego tez w zatrwazajgcym tempie przybywa
serii ,PODO" wsrdd swiatowych marek
specjalizujacych sie tak naprawde gtownie
w pielegnacji twarzy czy ciata. Nie pomagajg
rowniez produkty dermokosmetyczne dostepne
w aptekach, w ktorych dzwignig reklamy jest
zawartos¢ mocznika i préba przekonania klienta,
zenie potrzebuja juz specjalisty-podologa.
Wszyscy jednak popetniaja jeden podstawowy
btad — traktuja skore stop doktadnie tak jak reszte
ciata, nie skupiajac sie zupetnie na rdznicach
wynikajgcych chocby z budowy i funkcji skory
stop.

W mojej blisko dziesiecioletniej praktyce
spotykatam sie wytacznie z zaburzeniem
rogowacenia po zastosowaniu terapii z udziatem
wysokich stezen. Pacjenci zgtaszali, ze podczas
stosowania preparatéow z 30-35% zawartoscig
mocznika skdéra byta faktycznie miekka
I elastyczna. Problem zaczynat sie zazwyczaj po
odstawieniu tych srodkéw. Okazywato sie, ze
skora w szybkim tempie nabierata szorstkosci,
pojawiaty sie pekniecia lub modzele. U pacjentéw
stosujacych preparaty mocznikowe 40%
W przebiegu tuszczycy czy egzemy, w obrebie
stop odczucia byty negatywne. Bardzo czesto
towarzyszyt im objaw pieczenia i nadmiernego
ucieplenia miejsc aplikacji. Zadowalajace efekty
przynosity kuracje polegajgce na stopniowym
odzwyczajaniu skory od wysokich stezenh
mocznika: 25%, 15%, anastepnie 10%.

PIANKA, KREM CZY SERUM?

Nalezy pamieta¢, ze o aktywnosci mocznika
W preparatach nie decyduje sama zawartosc¢
procentowa zadeklarowana przez producenta.
To konsystencja produktu oraz pozostate
substancje aktywne okreslajg nam tak naprawde
jego moc dziatania. Przyktadowo, forma pianki o
stezeniu 15% mocznika, bedzie miata podobne
dziatanie co masc¢ lub krem 10%.

W codziennej pielegnacji warto siegng¢ po krem
w formie przyjemnej pianki z 15% mocznikiem,
zwtaszcza jesli nasze stopy sg suche i majg
tendencje do rogowacenia naskodrka. Nawilzy
ona, zmiekczy skore, zwiekszajg ilos¢ wody
w warstwie rogowej naskorka.

www.podopharm.pl
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PODOFLEX® KREM DO STOP W PIANCE NA
ZROGOWACENIA Z 15% MOCZNIKIEM

PODOPHARM
MED

ALSORECOMMENDED FOR DABETCS

Produkt ten jest szczegdlnie polecany diabetykom.
W sktadzie dodatkowo znajdziemy m.in.:

Olej z oliwek — znany i ceniony od wiekéw. Dziata
nawilzajgco, regeneruje skore, wycisza stany
zapalne.

Olej ze stodkich migdatow - jest doskonatym
emolientem, ktdry przywraca réwnowage lipidowa
w naskoérku, dbajagc o jego odpowiedni poziom
nawilzenia i nattuszczenia. Ma wtasciwosci
okluzyjne — tworzy na skdrze ochronny film, ktéry
zapobiega utracie wody. Olej utatwia tez
przenikanie substancji aktywnych w gtgb skory.

Lipex Shealight® — ptynne estry z masta shea
majq za zadanie nattuszczenie, nawilzenie,
odzywienie, przyspieszenie gojenia sie ran,
wyciszenie podraznieh i stanow zapalnych. Nie
alergizuje. Estry tworzg na skdrze delikatny film o
wtasciwosciach ochronnych.

Witamina E - zwana ,witaming mtodosci”
przywraca skorze jedrnoscielastycznosc.

D-Panthenol — ma dziatanie przeciwzapalne,
dodatkowo przyspiesza procesy regeneracji
naskodrka, tagodzi podraznienia, $wiad i pieczenie.
Zatrzymuje wode w skdrze, intensywnie nawilza,

chroniprzed przesuszeniem sciggnieciem.

Alantoina — wykazuje silne dziatanie nawilzajace,
regenerujace, przeciwzapalne, kojace i sciggajace.
t.agodzizaczerwienienia.




SLOW KILKA 0 SERUM

Pamietajmy, ze forma produktu typu serum
spoteguje witasciwosci mocznika. Dodatkowo
serum stosowane nadmiernie moze doprowadzi¢
do szybszej utraty wody i w efekcie wysuszenia
skory.

Dlatego, jezeli musimy juz poleci¢ mocznik 30%,
to niech bedzie to forma pianki, a nie kremu czy
serum.

Dla uzyskania lepszych efektéw kuracji warto
mie¢ w sprzedazy gabinetowe] caty wachlarz
preparatow mocznikowych o stezeniach od
5-25%, przeznaczonych do pielegnacjidomowe.

Zachecam rowniez, by najpierw testowac kazdy
produkt na sobie, pozna¢ konsystencje oraz
stopien jego wchtaniania. Testujmy rézne marki,
studiujmy sktady —to niesamowicie ciekawe:)

Ponizej opisatam najciekawsze, moim zdaniem,
substancje aktywne masci mocznikowych
PODOPHARM® 10% oraz 25%. Poniewaz stosuje
je od lat, mam szeroki obraz ich dziatania na
skorze pacjentdéw.

PODOFLEX® MASC Z 10% MOCZNIKIEM

PODOPHARM'
MED

PODOFLEX"

FEET ONTMENT
WITH 10% U

FEET OINTMENT
WITH 10% UREA
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Bardzo dobrze sprawdzi sie w przypadku skory
atroficznej, u0sob starszych — szczegdlnie polecam
pacjentom stosujagcym leki kardiologiczne, gdzie
czestym niepozadanym odczynem jest $wiad
| obrzeki podudzi. Przy towarzyszacej cukrzycy moze
to doprowadzi¢ do ich owrzodzen.

Mas¢ powinna by¢ réwniez kolejnym etapem
terapii pekajgcych piet, by zapobiega¢ nawrotom.
Idealnie sprawdza sie rowniez przy zmiekczaniu
watdw paznokciowych.

PODOPHARM

CO ZAWIERA MASC Z 10% MOCZNIKIEM?

Lipex L'sens — weganska alternatywe dla lanoliny.
To unikalna kompozycja niezmydlalnych frakgji
masta shea i glicerydow sojowych. Ma budowe
lamelarng podobnag do skory, co sprawia, ze
przenikanie sktadnikow jest skuteczniejsze. Silne
wiasciwosci nawilzajgce i wzmacniajgce bariere
ochronng skdry czynig Lipex doskonatym
emolientem.

Butyrospermum parkii butter (masto shea) -
stosowane jako baza w produkcji masci. Zapobiega
wysuszaniu skory i wigze wode. Dziata kojaco,
przeciwzapalnie. Potozone bezposrednio na
peknieciaiuszkodzenia, nie powoduje pieczenia.

POLYPLANT CA plus - ptynny kompleks substancji
czynnych z rozmaitymi aminokwasami,
podwyzszajacy wilgotnosc skory.

Olejek herbaciany - bardzo dobrze tagodzi
podraznienia, odswieza i regeneruje. Co istotne,
charakteryzuje sie silnymi wtasciwosciami
przeciwzapalnymi, antybakteryjnymi
I przeciwwirusowymi.

Ekstrakt z szatwii i rozmarynu - dziata
antybakteryjnie, wzmacniajaco, przeciwzapalnie,
antyswigdowo i chroni tkanki przed uszkodzeniem.

Aloe Barbadensis Leaf Juice (sok/zel z aloesu)
- ma witasciwosci silnie nawilzajace, doskonale
wycisza i tagodzi podraznienia skory takie jak
poparzeniaiotarcia.

Melilotus Officinalis Extract (ekstrakt z nostrzyka
z6ttego) — moj ukochany sktadnik tego produktu.
W czasach, gdy jeszcze nikt nie styszat o drogich
masciach i opatrunkach aktywnych w leczeniu
owrzodzen i obrzekdéw naczyniowych, to miedzy
innymi oktady z tego ziela ratowaty pacjentéw
przed dalszymi powiktaniami.

Niacinamide (pochodna witaminy B3) - znany
jest z wtasciwosci rozjasniajacych przebarwienia
skory oraz swojego dziatania przeciwzapalnego.
To kolejny sktadnik niezbedny w pielegnacji stop,
atakze podudzi cukrzyka.

Wosk carnauba — tworzy na powierzchni skory
warstwe okluzyjng (film), ktora zapobiega
nadmiernemu odparowywaniu wody z powierzchni,
przez cozmiekczaiwygtadzaskore.

www.podopharm.pl




PODOFLEX® MASC DO POPEKANEJ
| ZROGOWACIALEJ SKORY STOP

PODOPHARM®
MED

PODOFLEX"
OINTMENT

FOR CRACKED

AND CALLOUSED SKIN
ON THE FEET
CONTAINS 25% UREA

ALSD RECOMMENDED FOR DIABETICS

Mas¢ jest przeznaczona do zadan specjalnych
jako terapia cofajgca nastepstwa niewtasciwych,
dtugoletnich zabiegdw w obrebie czesci
podeszwowej stép. Regeneruje pekniecia,
zmiekcza tez modzele, przygotowujgc naskorek
do bezpiecznej pracy w gabinecie. Czesto zdarzajg
sie pacjenci z tak twardg i suchg skorg, ze
pierwszy zabieg z uzyciem skalpela moze
skonhczyc sie pogorszeniem stanuich stop.

W takim przypadku delikatnie wygtadzam skore
kapturkiem i zalecam stosowanie tej masci przez
kolejne 2 tygodnie. Na nastepnej wizycie skora
jest juz elastycznaigotowa do opracowania.

Nalezy pamietac, ze ta mas¢ powinna byc
aplikowana wytacznie miejscowo przez okres 6-8
tygodni. Czasami zdarzajg sie wyjatki, takie jak
skdra osdb cierpigcych nachoroby tarczycy. U tych
pacjentéw, po wyprowadzeniu z problemu,
sprawdza sie stosowanie codziennie masci z 10%
mocznikiem, a raz w tygodniu z mocniejszym —
25%.

Lipex L'sens —weganska alternatywe dla lanoliny.
To unikalna kompozycja niezmydlalnych frakcji
masta shea i glicerydow sojowych. Ma budowe
lamelarng podobna do skory, co sprawia, ze
przenikanie sktadnikdw jest skuteczniejsze.
Silne wtasciwosci nawilzajace i wzmacniajace
bariere ochronng skory czynia Lipex doskonatym
emolientem.

Salvia Officinalis Extract (wycigg z szatwii lekarskiej) -
sama hazwa juz mowi o jej witasciwosciach:
Salvia od tacinskiego stowa salvare oznacza
wyzdrowie¢, leczy¢. Zastosowanie szatwii dziata
na skore wyciszajaco, przeciwzapalnie i
przeciwswigdowo.

www.podopharm.pl
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Rosmarinus Oficinallis Extract (wycigg z rozmaryn) —
sktadnik ten wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
antybakteryjne, przeciwgrzybicze. Jest silnym
antyutleniaczem, przyspiesza procesy regeneracyjne i
gojenie, koiorazodswieza.

Olejki eteryczne — lawenda, rozmaryn, dzika
wodnamieta.

Kwas mlekowy - substancja nawilzajaca, majaca
zdolnos¢ przenikania przez warstwe rogowg
naskorka. Dziata keratoplastycznie (zmiekcza
warstwe rogowa).

Wosk carnauba - naturalna zywica roslinna
pozyskiwana z lisci palmowych Copernicia
cerifera. Zapobiega wysuszaniu, ma dziatanie
nattuszczajace i zmiekczajace.

Panthenol (prowitamina B5) — niezbedny sktadnik
utrzymujacy skore w odpowiedniej kondycji. £ agodzi
podraznienia, $wiad i pieczenie. Wspomaga gojenie,
dziata przeciwzapalnie, antybakteryjnie.

Codzienna pielegnacja to tez inne formuty produktéw.
Szczegdlnie polecam do rak i stop z tendencjg do
przesuszania maske z mikrosrebrem oraz 10%
mocznikiem, ktdra zawiera:

SKINFLEX® MASKA DO DLONI | STOP
Z MIKROSREBREM i 10% MOCZNIKIEM

PODOPHARM'
MED
PODOPHARM
MED
SKINFLEX®

SKINFLEX" HAND AND FOOT
HAND AND FOOT MASK
MASK WITH MICROSILVER
WITH MICROSILVER CONTAINS 10% UREA
CONTAINS 10% UREA|
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ALSD RECMMENDED FOR DUBETICS

Lipex L'sens —weganska alternatywe dla lanoliny.
To unikalna kompozycja niezmydlalnych frakgji
masta shea i gliceryddéw sojowych. Ma budowe
lamelarng podobnag do skory, co sprawia, ze
przenikanie sktadnikdw jest skuteczniejsze. Silne
witasciwosci nawilzajgce i wzmacniajgce bariere
ochronng skéry czynig Lipex doskonatym
emolientem.

Mikrosrebro — ma za zadanie wzmocnic¢ i ochroni¢
skore stdp, skutecznie wyeliminowac bakterie
orazgrzyby.




Panthenol (prowitamina B5) — niezbedny sktadnik utrzymujacy skore
w odpowiedniej kondycji. £agodzi podraznienia, swiad i pieczenie.
Wspomaga gojenie, dziata przeciwzapalnie, antybakteryjnie.

Olej konopny (prowitamina B5) — pomaga ztagodzi¢ swiad, zmniejsza
suchosc skory, przyspiesza procesy regeneracyjne.

Masto shea — doskonale regeneruje i odzywia skore, dzieki czemu
przyspieszagojenie sieran.

Witamina E - zwana ,witaming mtodosci” przywréci skorze jedrnosc
elastycznosc¢.

Bardzo cieszy mnie fakt, ze wszystkie surowce, z ktérych produkowane sg
kosmetyki PODOPHARM® to samo dobro z natury. Charakteryzuja sie
najwyzszg czystoscia, bezpieczenstwem i posiadaja tez stosowane karty
charakterystyki, co 0znacza, ze zostaty gruntownie przebadane pod katem
uzycia w emulsjach kosmetycznych. Nie dopatruje sie w tych sktadach
niczego, czego sama bym nie uzyta. | do tego samego Was zachecam —do
polecaniatego, co samizpowodzeniem sprawdziliscie.

PODOPHARM

Z pozdrowieniami,
Mirka Lazar
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