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Hiperkeratoza
i podolog w akagji

PRZYPADKI PODOLOGICZNE W PRAKTYCE - Hiperkeratozy to najczestszy problem,

z jakim borykaja sie pacjenci odwiedzajacy gabinety podologiczne. Terapie zakonczymy
sukcesem, gdy potaczymy wiedze teoretyczna z umiejetnosciami praktycznymi. W artykule
przedstawiamy dwa przypadki, z ktdrymi autorka zetkneta sie w swoim gabinecie.
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odolog oprécz podstawowe-
go opracowania zrogowacia-
lego naskoérka piet, oczysz-
czenia modzeli lub usuniecia
odcisku, napotyka czesto na proble-
my o bardziej zlozonym podlozu.
Podstawg dobrania odpowiedniej te-
rapii jest znajomo$¢é budowy skory
stop oraz jej prawidlowej fizjologii.
Dzieki tej wiedzy zaproponowane
postepowanie daje najlepsze efekty
w stosunkowo krotkim czasie.

Specyfika budowy skoéry stop
Skéra stép zbudowana jest nie-
co inaczej niz skéra innych czesci
ciala. Obserwujemy w niej hemo-
genng, pozbawiong jader warstwe
jasng naskérka oraz bardzo do-
brze rozwinietg warstwe rogowg
odpowiedzialng za nadmierne ro-
gowacenie. Wazng role odgrywa
takze warstwa ziarnista. Przez
nadmierne wytwarzanie keraty-
ny w warstwie rogowej warstwa
ziarnista moze ulec zgrubieniu,
co powoduje wystgpienie, np. ro-
gowca. Charakterystyczne dla bu-
dowy skory stép jest wystepowa-
nie bardzo duzej liczby gruczotéw
potowych oraz brak gruczoléw
lojowych. Wszystkie czynniki
dzialajgce na skére zaréwno od
wewnatrz, jak i od zewnatrz Scisle
wplywaja na jej kondycje oraz pra-
widlowe funkcjonowanie, dlatego
postepowanie zgodnie z t3 wiedza
oraz dobdr prawidlowej pielegna-
cjijest gwarancjg sukcesu podjetej
terapii podologicznej.

Hiperkeratozy oraz
zaburzenia rogowacenia

Mianem hiperkeratoz okreéla sie
zmiany w obrebie skéry stép ob-
jawiajgce sie nadmiernym ro-

gowaceniem, ktére moze miec
wiele przyczyn. Do czynnikéw we-
wnetrznych nalezg m.in. zaburze-
nia wytwarzania keratyny w war-
stwie rogowej naskoérka, ktére sg
przyczyng np. rogowca, zmiany
o charakterze hiperkeratotycz-
nym, o woskowozéttym zabarwie-
niu, wystepujace czesto na calej
powierzchni skéry stopy. Czynniki
zewnetrzne to przede wszystkim
obcigzenia wynikajace z zaburzo-
nej biomechaniki chodu, deforma-
cji w obrebie stopy, zle dobranego
obuwia lub aktywnosci fizycznej.
Istotng role odgrywa réwniez nie-
prawidlowa pielegnacja. Zbyt cze-
ste 1 intensywne mechaniczne
zluszczanie naskérka, ktére powo-
duje rozgrzewanie skéry, a co za
tym idzie - pobudzenie do rogo-
wacenia. Zlty dobér preparatéw do
pielegnacji moze wplynaé na wy-
stagpienie hiperkeratoz. Preparaty
kwasowe powodujg zaburzenie
prawidlowej fizjologii skéry stép,
przesuszenie oraz powstawanie
podraznien.

Trudne przypadki

z praktyki podologa
Przypadek nr 1

Kobieta 57 lat w okresie menopau-
zy. Do gabinetu podologicznego
trafila z problemem nadmiernego
rogowacenia skéry stép z wyste-
powaniem gltebokich i bolesnych
peknieé, ktére utrudnialy chodze-
nie. Z wywiadu przeprowadzone-
go podczas pierwszej wizyty wyni-
katlo, ze zmiany pojawily sie okoto
pét roku wczeéniej. Pacjentka sa-
modzielnie prébowata poradzié
sobie z rogowaceniem, stosujac
pielegnacje domowg polegajaca na
mocnym $cieraniu zrogowacen pu-
meksem po wcze$niejszym diugo-
trwalym moczeniu stép w wodzie
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z solg. Jako nawilzenie pacjentka
stosowata naturalny olej kokoso-
wy. Podloze wystapienia problemu
nie zostalo okre$lone. W gabine-
cie podologicznym podolog zapro-
ponowal zmiane codziennej pie-
legnacji, a takze regularne wizyty
w celu bezpiecznego i delikatnego
usuwania zrogowacen oraz odbu-
dowy skoéry za pomocg odpowied-
nio dobranych preparatéw specja-
listycznych. Zaproponowano mas¢
regenerujacy na bazie naturalnych
olei oraz krem z 10-proc. moczni-
kiem do codziennego nawilzania.
Bardzo wazne w tej terapii bylo
stopniowe postepowanie, polega-
jace nie na szybkim i efektywnym
zluszczeniu naskérka, a na bez-
piecznej i dlugotrwalej regenera-
cji skéry, ktére przyniosto trwate
efekty.

Przypadek 2

Kobieta 68 lat chorujaca na nad-
czynno$¢ tarczycy. Do gabinetu
podologicznego trafita z proble-
mem nadmiernego rogowacenia
skéry stép na catej ich powierzch-
ni, z wystepowaniem gtebokich
krwawigcych peknie¢ w obrebie
piet. Z wywiadu przeprowadzone-
go podczas pierwszej wizyty wyni-
kalo, ze zmiany pojawily sie oko-
to roku wczesniej. Pacjentka byta
pod opieka dermatologa, ktéry za-
lecit stosowanie masci z wyso-
kim stezeniem mocznika 30 proc.
i salicylanéw oraz $cieranie zro-
gowacen za pomocg pumeksu.
Postepowanie nie przynioslo ocze-
kiwanych efektéw. Skéra pod zro-
gowaceniami byta bardzo delikat-
na, zaczerwieniona, tuszczaca sie,
z tendencjg do nadrywania, na-
wet podczas $ciggania skarpetek,
co powodowalto powstawanie ran
i potegowanie pieczenia. Po do-
ktadnym wywiadzie podolog za-
proponowal catkowitag zmia-
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ne dotychczasowej pielegnacji.
W pierwszej kolejnosci zrogowa-
cenia zostaly delikatnie opracowa-
ne za pomocy jednorazowego kap-
turka $ciernego o $redniej gradacji,
aby maksymalnie zmniejszyé ry-
zyko wiekszego podraznienia ské-
ry. Zalecono catkowite odstawienie
masci mocznikowych, poniewaz
ich stosowanie (trzy razy dzienne)
spowodowato zwiekszenie rogo-
wacenia oraz przesuszenie i tusz-
czenie sie skéry. Zaproponowano
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postepowanie majgce na celu od-
budowe i przywrécenie prawidto-
wej fizjologii skéry oraz wygojenie
sie krwawigcych peknieé. W tym
celu do codziennej pielegnacji wta-
czono krem z 1-proc. oktenidyng

w celu szybkiego zlagodze-
nia zmian, zmniejszenia piecze-
nia oraz uczucia napiecia skory.
Wizyty kontrolne, podczas ktérych
delikatnie opracowywano zrogo-
wacenia, odbywaly sie w odstepie
trzech tygodni. Po szeSciu tygo-
dniach zmieniono pielegnacje do-
mowg. Krem z 1-proc. oktenidyng
zamieniono na masé regenerujg-
cg na bazie naturalnych olei oraz
mas¢ z 10-proc. mocznikiem w ce-
lu zréwnowazenia prawidlowego
nawilzenia skéry.

Podsumowanie
Skéra stép wymaga specjalnego
traktowania. Przez jej zdolnos¢ do

zapamietywania wystepujacych
w danym obszarze nieprawidlo-
woéci dochodzi do powstawania
trwatych, trudnych do usuniecia
zmian. Znajomo$é budowy i fizjo-
logii skéry stép to podstawa do
zaplanowania prawidlowej terapii
i uzyskania trwatych efektéw. Zbyt
mocne i intensywne postepowanie
czesto prowadzi do potegowania
sie problemu. Dobér preparatéw
lagodnych, silnie regenerujgcych
i nadajacych elastycznosci sku-
tecznie utrzyma skére stép w zdro-
wiu i dobrej kondycji. O
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