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sTory BEAUTY & CARE

CASE STUDY - Standardowe zabiegi podologiczne to chleb powszedni w praktyce podologa.

Okazuje sie, ze w przypadku pacjentdw niepetnosprawnych nawet najprostsze procedury

wymagaja modyfikacji i nieszablonowego podejscia.

hcialabym sie z Wami po-

dzieli¢ moim, jak dla mnie

bardzo ciekawym i wyma-

gajacym odmiennego spoj-
rzenia na naszg codzienng prace,
do$wiadczeniem z pacjentem z gte-
boka niepelnosprawnoscia.

Poznajcie Huberta...

18-letni Hubert urodzit sie z ciezkim
porazeniem mébzgowym. Obecnie
choruje na padaczke, ma problemy
z plucami; nie méwi, nie je samo-
dzielnie, ma liczne przykurcze czte-
rokoniczynowe, przyjmuje leki neu-
rologiczne. Rodzice przywiezli go do
gabinetu w specjalistycznym woéz-
ku dla niepelnosprawnych rucho-
wo, w ktérym dla bezpieczenstwa
przypiety byl pasami. Tego pacjenta
nie mozna posadzi¢ na fotelu podo-
logicznym, zeby mieé¢ odpowiedni
dostep do stopy; nie powie, gdzie go
boli, od kiedy i jak bardzo. W takich
sytuacjach to my musimy sie dosto-
sowaé. Usiadltam wiec na podtodze
i przeszlam do badania przedmio-
towego.

Opis przypadku

Paluch stopy prawej obrzekniety, ocie-
plony, zaczerwieniony, z obustronng
ziarning, wysiekiem ropnym, zmia-
ny na plytce paznokciowej sugeru-
jace infekcje Pseudomonas aeruginosa.
Zazwyczaj w takim przypadku deli-
katnie usuwam sam element draz-

nigcy, lecz tutaj zdecydowatam sie
zupelnie odbarczy¢ ziarnine, kto-
ra byta mocno usadowiona réwniez
pod plytka (zdjecie nr 2). Nie bylo to
latwe, poniewaz pacjent nieustannie
ruszal nogg (odruch bezwarunkowy).
Tutaj nieoceniona byla pomoc rodzi-
céw, ktdrzy starali sie unieruchomic
stope. Kiedy udalo mi sie tego doko-
naé, chciatam zatozy¢ jalowa tam-
ponade z antyseptykiem, co nie byto

Hubert (18 lat) Pacjent z ciezkim
porazeniem mdzgowym oraz padaczka

latwe. Kazdorazowa aplikacja kon-
czyta sie niekontrolowanym ruchem
pacjenta i wal paznokciowy zalewat
sie krwig. Za dziesigtym razem uda-
o siell!

I co teraz? Najlepiej bytoby wietrzy¢
noge. Niestety, nie w tym przypad-
ku. Stopa jest zdeformowana, a pa-
luch utozony jest pod 2. i 3. palcem
(zdjecie nr 3). Nie ma szans, trze-
ba to jako$ odbarczyé, tylko jak?
Zdecydowalam sie na rurke z pian-
ki poliuretanowej. Dzieki pomocy
jednego z rodzicéw pacjenta uda-
o mi sie jg zalozy¢ i przymocowad
specjalistycznym bandazem (zadne
plastry nie wchodzg w rachube ze
wzgledu na stan skéry). Dobrze by-
loby teraz nie zakladaé butéw. Ale
to tez jest niemozliwe, poniewaz
pacjent bezwiednie uderza pietami
o wozek... a skoro musi miec¢ buty
(i to ortopedyczne), to musi mieé
rowniez skarpetki, ktére bedg chro-
nié przed otarciami. I tu moja obawa
- co to dalej bedzie, czy podotam.

Wizyty kontrolne

Wizyte kontrolng wyznaczylam za
dwa dni. I co widze? Jest lepiej. Tym
razem juz po siedmiu prébach uda-
je mi sie bezkrwawo zalozy¢ opa-
trunek - oczywiscie jatowy, z an-
tyseptykiem, do odcigzenia rurka
z pianki poliuretanowej (zdjecie
nr 4). Nastepna wizyta po 48 godzi-
nach. Jest coraz lepiej. Obrzek za-
czyna ustepowad, ziarnina sie piek-
nie obkurcza, brak wysieku ropnego.
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Postepuje tak jak poprzednio (zdje-
cie nr 5). Kolejna wizyta - za kolejne
dwa dni. Znaczna poprawa. Dzisiaj
decyduje sie dodatkowo oczyscié
zmieniony paznokieé¢ i dodaé do
codziennego stosowania mykosta-
tyczna tinkture na paznokie¢.

Lacznie potrzebne bylo siedem wi-
zyt (to taka szczeSliwa liczba) do
pelnego wygojenia (zdjecie nr 6).
Od tego momentu spotykam sie
Z pacjentem raz w miesigcu w ce-
lu skrécenia problematycznego pa-
znokcia, poniewaz rodzice wolg go
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jeszcze sami nie obcinaé. Po trzech
miesigcach, gdy paznokie¢ ,wrdcit
na odpowiedni tor”, zakonczyliSmy
wizyty w gabinecie.

Podsumowanie

Pamietajmy, ze nie w kazdym przy-
padku jesteSmy w stanie trzymadé
sie konkretnych procedur dotycza-
cych wrastajacych paznokci. Nie ma
jednego schematu postepowania.
Kazdego pacjenta musimy trakto-

wac indywidualnie i dostosowac te-
rapie do jego kondycji i mozliwosci.
Czasem zabieg trzeba wykona¢ ser-
cem, a nie tylko wyciag¢ ,wrastaka”.
Zycze samych udanych terapii. O

ANNA LUBECKA-DETKA

Zwiazana z firma PODOPHARM®.
Kieruje firmowymi gabinetami
PODOPHARM® w Kielcach.

Jurorka miedzynarodowych
mistrzostw podologii. Wyktadowca,
trener praktycznej nauki zawodu,
wspobtzatozycielka oraz instruktorka
szkolen PodoEdukacja. W 2020 roku
ukoniczyta eksperymentalny kierunek
medyczny - podologia w Bytomiu.



