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kora na stopach, w odréznieniu od innych czesci naszego ciata, nie ma gruczotéw tojowych. Podwoj-

nie rozbudowany gruczot potowy w skérze stép powoduje, ze wymagaja one odmiennej pielegna-
cji. Cukrzyca to choroba metaboliczna. Wymaga ona m.in. szczegélnej i systematycznej pielegnacii stop.
Neuropatia, ktéra czesto towarzyszy tej chorobie, wywotuje uszkodzenie nerwu zaopatrujacego gruczot
potowy na stopach i wowczas nie jest on produkowany. Waznym zadaniem jest to, aby w jak najbardziej
wczesnym stadium tej choroby wigczy¢ wspotprace m.in. z podologiem, specjalista pielegnaciji stop.

Specjalista podolog w najbardziej

optymalny  sposéb  zdiagnozuje
i zaleci dalsze postepowanie. Chory
powinien by¢ dobrze przygotowany
do odpowiedniej pielegnacji i samo-
kontroli stép. Szczegdlnie musi by¢
wyczulony na pojawienie sie choc-
by najmniejszych zmian, aby unik-
nac¢ ich rozwoju, ktére moga byc

nieodwracalne w skutkach.

naturalnego  kwasnego  odczynu
ptaszcza hydrolipidowego lub emul-
sjach ze sktadnikiem antyseptycznym
w przypadku wystapienia mikroura-
zow. W zabiegach profesjonalnych
stosowane sq preparaty do zmiekcza-
nia miejscowego naskoérka, zawieraja-
ce mocznik, naturalne ekstrakty zioto-
we, prebiotyki. Wazne, aby po umyciu

stép dobrze osuszy¢ przestrzenie mie-
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)} Obecnie zaleca sie
miejscowq specjalistyczna
pielegnacije preparatami
skierotwanymi do grupy
diabetykow, kiore muszq przejsc
przez dodathowe bacania,
dopuszczajace je na rynek.

Do podstawowych zalecen pro-
filaktycznych zalicza sie codzienne
mycie stop, ktére powinno by¢ krotkie,
w emulsjach o pH 5,5 dla zachowania

dzypalcowe i zaaplikowac odpowiedni
preparat. W przypadku skér grubych
z modzelami zaleca sie masci, ktore
charakteryzuja sie ciezsza konsy-
stencja, z zawartoscia 25% mocznika.
Do skér cienkich, delikatnych swoja
funkcje dobrze spetniaja kremy o pod-
tozu lipidowym o 1Zejszej konsystenciji.
Rowniez obrabki paznokcioweiptytka
paznokciowa wymagaja aplikacji pre-
paratow szczegdlnie bogatych w natu-
ralne oleje, dobrze wchtaniajace sie, np.
olej tamanu czy olej canola. Wazne jest

tez prawidtowe ich skracanie. Dtugos¢
paznokcia powinna siega¢ ich opusz-
ka. Osoba chora na cukrzyce zawsze
W swojej apteczce powinna mie¢ od-
powiedni srodek antyseptyczny do
odkazania rany, jatowe gaziki, bandaz
oraz plaster. Najskuteczniejsza forma
edukacji to edukacja indywidualna.
Wytacznie w trakcie takich spotkan
mamy sposobnos¢ do przekazywania

nowych poje¢ i zadan do wykonania
w sposob mozliwy do zapamietania
przez pacjentéw. Najwazniejsza role
odgrywa wspdlne zaangazowanie ca-
tego zespotu terapeutycznego: lekarza,
pielegniarki, podologa, pacjenta i jego
rodziny. Metodycznie dobrze wpro-
wadzony od momentu rozpoznania
cukrzycy, skuteczny program profi-
laktyki stopy cukrzycowej korzystnie
wplywa na jakos¢ zycia pacjentow
oraz zmniejsza liczbe amputacji stép

uchorych na cukrzyce.
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