OKTENIDYNA W GABINECIE
PODOLOGICZNYM

Oktenidyna, czyli dichlorowodorek oktenidy-
ny, jest antyseptykiem nalezacym do zwigz-
kow  bispirymidynowych. Charakteryzuje
sie nie tylko wysoka skutecznoscia przeciw-
drobnoustrojowa (obejmujaca grzyby, bakte-
rie oraz niektore wirusy), jest takze dobrze
tolerowana przez tkanki pacjenta. Podczas
jej stosowania nie zaobserwowano zarowno
reakcji uczuleniowych czy alergicznych, jak
i zjawiska indukcji opornosci drobnoustrojow
na oktenidyne. Sprawia to, ze oktenidyna jest
rekomendowana do uzycia w wielu zastosowa-
niach klinicznych, m.in. w leczeniu ran, pro-
cedurach antyseptycznych zapewniajacych
jalowos$¢ przed, w trakcie i po operacjach chi-
rurgicznych, czy do ochrony miejsca wktucia.
Oktenidyna cechuje sie takze wysoka sku-
tecznoscia w zwalczaniu wielolekoopornego
gatunku bakterii, jakim jest gronkowiec zloci-
sty MRSA, drobnoustraj niezwykle czesto odpo-
wiedzialny za infekcje skory, tkanek mickkich,
oporny na antybiotyki. Jesli na skutek dzialan
prowadzacych do naruszenia ciaglosci skory
bakteria ta zostanie wprowadzona do tkanek
mickkich, moze wywola¢ infekcje, ktora roz-
przestrzenisie zkrwiobiegiem lub obejmie kosSci.
7dolnos¢ oktenidyny do skutecznego usuwania
gronkowca MRSA potwierdzona zostata liczny-
mi badaniami laboratoryjnymi i klinicznymi.
Gros pacjentow podologicznych stanowia
chorzy na cukrzyce, u ktorych dochodzi do
powstawania licznych zmian skornych ta-
kich jak modzele czy rozpadliny stop oraz
owrzodzenia. Wystepujace w cukrzycy za-
burzenia uktadu odpornosciowego ulatwiaja
drobnoustrojom proces kolonizacji i infekcji.
Pacjenci podologiczni moga ulec zakazeniu,
ktorego czynnikiem etiologicznym jest nie
tylko MRSA, ale takze inne bakterie flory
fizjologicznej wilasnej lub osoby wykonuja-
cej zabieg. Pielegnacja skory i wykonywanie
jakichkolwiek procedur naruszajacych cia-
glosc skory, niezaleznie od tego, czy cierpig-
cych z powodu owrzodzen stopy cukrzycowej,
czy tez posiadajacych mniej powazne zmiany,
wymaga zastosowania wlasciwej profilaktyki
antyseptycznej w odpowiednim czasie.

HIGIENA PRZED,

W TRAKCIE I PO ZABIEGU

7godnie z wytycznymi WHO osoba wykonu-
jaca zabieg powinna przed jego wykonaniem
higienicznie umy¢ rece, wcierajac bezbarwny
oraz bezzapachowy preparat alkoholowy do
higienicznej i chirurgicznej dezynfekcji rak, np.
Desderman pure plyn lub Desderman pure
7el. Rownie istotne jest higieniczne umycie rak
po zakonczonej procedurze chirurgiczne;j.
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Jesli zmiana na nodze pacjenta jest obarczona
ryzykiem infekeji, nalezy ja oczysci¢ oraz zmniej-
szy¢ liczbe patogenow na noc przed wykonaniem
zabiegu. Zalecane jest m.in. umycie stopy ply-
nem antybakteryjnym na bazie oktenidyny, np.
Octenisan plyn 150 ml, lub nasaczonymi okteni-
dyna rekawicami (bez uzycia wody; umozIliwiaja
dotarcie do wszystkich obszarow ciala wymaga-
jacych zabezpieczenia antyseptycznego).

Warto zaznaczy¢, ze w przypadku okteni-
dyny wystepuje zjawisko ,utrzymujycego sie
efektu”, co oznacza, ze antyseptyk wiaze sie
7 komorkami ciala pacjenta i stopniowo si¢ od
nich odlacza, wciaz wykazujac dzialanie prze-
ciwdrobnoustrojowe. Rekawice z oktenidyna
powinno sie stosowa¢ takze bezposrednio
przed zabiegiem w gabinecie podologicznym.

Jesli zabieg dotyczy paznokci pacjenta, miejsce

aplikacji podoklamry nalezy zdezynfekowac
preparatem alkoholowym, np. Kodan chu-
steczki lub Kodan tinktur forte bezbarwny
(jezeli nie ma w tym obszarze naruszonej cia-
glosci skory). W celu zapewnienia pola anty-
sepltycznego miejsce, w ktorym powstala rana
podczas lub przed zabiegiem, nalezy spryskaé
antyseptykiem (lekiem) zawierajagcym okteni-
dyne, takim jak Octenisept. Niezwykle istotne
jest, by stosowany produkt antyseptyczny po-
siadat status leku, a nie wyrobu medycznego.
Szczegotowe informacje zostaly opublikowane
w wytycznych krajowych w roku 2012. Octe-
nisept nalezy zaaplikowa¢ rowniez po zakon-
czonej procedurze podologicznej, szczegolnie
jesli prowadzila ona do naruszenia ciaglosci
skory. W przypadku krwawienia lub wysokiego
poziomu wysieku na rane zaleca sie nalozenie
nieprzylegajacego  opatrunku alginianowe-
g0. Z kolei do ran o charakterze przewleklym
(niegojacych sie), w ktorych moga wystepo-
waé elementy martwicze, nalezy dostarczy¢
nie tylko skuteczna przeciwdrobnoustrojowa
substancje antyseptyczna, ale takze nosnik
zapewniajacy odpowiedni poziom wilgoci oraz
przyspieszajacy ziarninowanie i epitelializacje
rany. Odpowiednim preparatem jest opatru-
nek w zelu z zawartoscia oktenidyny - Octeni-
lin zel. Octenilin zel moze by¢ stosowany jako
opatrunek samodzielny lub pierwotny.
Jakkolwiek w Polsce podologia jest dzie-
dzina wciaz raczkujaca, to - podobnie jak
we wszystkich innych dziedzinach medycy-
ny - prawidlowe stosowanie w procedurach
podologicznych bezpiecznych i skutecznych
antyseptykow o szerokim spektrum aktyw-
nosci przeciwdrobnoustrojowej oraz niskiej
cytotoksycznosci w znaczacy sposob moze
przetozyé sie na spadek liczby infekcji oraz
znaczacg poprawe stanu pacjentow. 7k
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