dr Anna Kubicka
specjalista chirurg,
specjalista angiolog

mgr Magdalena
Ludwiczak

kosmetolog, podolog,

szkoleniowiec

mgr Edyta Oszkinis

manager,

organizatorka szkoleri

E: edytaoszkinis@gmail.com
M: +48 513 045 744

Art-Medica s.c.

E.Oszkinis, R.Plesiriska
ul. Rakoniewicka 23A

60-111 Poznart

268

PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

DOSWIADCZENIA W APLIKACII
PODOKLAMRY

w Klinice Art Medica w Poznaniu

Wrastajace paznokcie to powszechnie wystepujaca dolegliwos¢. Jest to proces zapalny
z wytworzeniem lub bez wytworzenia ropnia w nastepstwie wrastania przysrodkowego
lub bocznego brzegu paznokcia do fatldu paznokciowego. Istnieje wiele czynnikdéw majacych wptyw
na wystepowanie wrastajgcych paznokci. Najczesciej sa to zaburzenia wzrostu ptytki spowodowane
urazem, niewtasciwym doborem obuwia, nieodpowiednia pielegnacja (nadmierne wycinanie katéw
paznokcia), deformacjami stopy badZ po prostu uwarunkowania genetyczne. Innymi czynnikami
bedacymi przyczyna wrastajagcych paznokci sa choroby ogolnoustrojowe, takie jak cukrzyca,
tuszczyca, grzybica, a takze nadpotliwos¢ stép.

Objawy towarzyszace wrastaja-
cym paznokciom to bol podczas uci-
sku watu paznokciowego, zaczer-
wienienie, obrzek. W przypadku
dtugotrwatego nacisku paznokcia
na tkanki miekkie watu rozwija sie
bolesny odczyn zapalny i powstaje
ziarnina, zwana potocznie ,dzikim
miesem”. Jej wystapienie powoduje
bardzo silne dolegliwosci bdlowe,
czesto potaczone z krwawieniem
lub wysiekiem ropnym.

W zaleznosci od stanu zaawan-
sowania, metody leczenia wrastaja-
cych paznokci mozemy podzieli¢ na:
» tamponowanie watéow paznok-
ciowych, pitowane paznokci
oraz skracanie wzdtuz natural-
nego brzegu paznokcia, na row-
no z opuszkiem palca, ktore jest
skuteczne, zazwyczaj we wcze-
snej fazie wrastania paznokcti;
aplikacja klamer z tworzyw
sztucznych, zazwyczaj skutecz-
ne moga by¢ one w przypadku

cienkiej, dzieciecej i plastycznej
ptytki paznokcia;

korekcja biegu paznokcia meta-
lowa klamra ortonyksyjna;
zabiegi chirurgiczne, ktére cze-

sto taczy sie z zatozeniem klam-
ry metalowej.
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W ostatnim czasie zmienito sie
podejscie do leczenia wrastaja-
cych paznokci. Aktualnie nie s3
zalecane okaleczajace zabiegi chi-
rurgiczne polegajace na usunieciu
paznokcia lub jego czesci z pod-
tozem, a podkredla sie znaczenie
plastyki watéw paznokciowych.

W Klinice Art-Medica wyko-
nujemy plastyke watéow paznok-
ciowych w znieczuleniu Obersta.
Zabieg ogranicza sie do wyciecia
zmienionego watu paznokciowe-
go 1 ziarniny z pozostawieniem
paznokcia. Po zabiegu zalecane
jest odciazenie stopy. Po wy-
gojeniu pacjent kierowany jest

bezposrednio do podologa, ktéry
zaktada klamre. Bez tej wspot-
pracy osiagniecie trwatego efektu
jest praktycznie niemozliwe.

| SYSTEM PODOKLAMRA
W Klinice Art-Medica stosujemy
z powodzeniem System Podo-
klamra, zaréwno u pacjentow po
plastyce, jak i niewymagajacych
zabiegow chirurgicznych.
Podoklamra jest polskim wyna-
lazkiem, ktory zostat opracowa-
ny przez mgr inz. Anete Oleszek.
Klamra wykonana jest ze stali im-
plantologicznej i zarejestrowana
jako narzedzie medyczne. Jest to

bardzo wazne w naszej pracy, po-
niewaz wiemy, ze zaktadamy im-
plant certyfikowany o najwyzszej
jakosci. Istotne jest to rowniez dla
naszych pacjentéw, gdyz mamy
pewnosé, ze po zatozeniu klamry
nie grozi im odczyn alergiczny.
Jest to tez bardzo wazne w przy-
padku pacjentéw cierpiacych na
cukrzyce, u ktérych wrastajace
paznokcie moga stanowi¢ powaz-
ny problem, a nawet zagrozenie
amputacja przodostopia.
Podoklamra posiada dwa ra-
miona wykonane z drutu z twar-
dej stali oraz tacznik wykonany
7 miekkiej, bardziej plastycznej sta-
li. Gléwna zaleta Podoklamry jest
mozliwos¢ sprawdzenia skutecz-
nosci odciazenia watu paznokcio-
wego, dopasowania do ksztattu pa-
znokcia, naciagu i wygiecia przed
skreceniem tacznika. To sprawia,
Ze jest tatwa w uzyciu i wykorzy-
stuje sie tylko jeden zestaw przy
jednym zabiegu. Kolejna zaleta jest
fatwy montaz, ktéry nie wymaga
obcinania ramion klamry przed
ustawieniem naciagu i skreceniem
tacznika. Ponadto Podoklamra jest
uniwersalna, co oznacza, ze jeden
model mozna dopasowac¢ do kaz-
dego ksztattu i rozmiaru paznokcia
bez koniecznosci przerobek.
Gtowna zaleta klamry jest pra-
wie natychmiastowe dziatanie
przeciwbolowe, polegajace na od-
cigzeniu miejsca ucisku paznokcia
na wat. Dziatanie klamry powo-
duje sptaszczenie ptytki paznok-

ciowej i jej powolne prostowanie.

Fot. 2 Mezczyzna lat 18, 01.12.2015
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Aplikacja klamer metalowych
w dzisiejszych czasach to niezbed-
na umiejetnos¢, ktéra pozwala na
skuteczna terapie w gabinecie po-
dologicznym. Doskonale daje sie
faczy¢ z innymi metodami terapii.
Podczas pracy w gabinecie podolo-
gicznym Podoklamra daje nam nie-
ograniczone mozliwosci pomocy
pacjentom. Po wezesniejszym przy-
gotowaniu watéw paznokciowych,
poszerzeniu ich przy pomocy tam-
ponady czy rurek korekcyjnych
lub po ingerencji chirurga (plasty-
ka watéw paznokciowych) mozna
przystapi¢ do aplikacji najbardziej
intuicyjnej klamry, na jakiej mieli-
Smy przyjemnosc pracowac.

Sprawdza sie zaréwno u pacjen-
téw z bardzo przerosnieta ptytka
paznokciowa, jak i w przypadku
wrastania przy jednoczesnej tusz-
czycy ptytki paznokciowej. Mozli-
wos¢ sprawdzenia naciagu przed
skreceniemm klamry jest bardzo
pomocna, gdyz paznokcie bywaja
bardzo kruche i czesto dochodzi
do wytamania sie boku paznokcia
podczas skrecania. Przy wezesniej-
szym sprawdzeniu naciagu mozna
wybra¢ najbardziej odpowiednie
miejsce i wiadomo, ze klamra be-
dzie sie trzymac w miejscu aplikaciji,
przynoszac ulge pacjentowi.

Podoklamra jest tez
na i polecana przez chirurgéw.
Wielokrotnie zaktadalismy ja po
weczesniejszej plastyce watéw pa-
znokciowych. Przy bardzo duzym
stanie zapalnym potaczenie tych
dwoch metod daje bardzo szybkie
i spektakularne efekty.

Akademia Podologii Art-Me-
dica funkcjonuje przy specjali-
stycznych gabinetach lekarskich
i podologicznych.

Klinika Art-Medica w Poznaniu

cenio-

prowadzi szkolenia w zakresie apli-
kacji systemu Podoklamra. Szkole-
nie obejmuje siedem czterdziesto-
pieciominutowych modutéw i po
jego odbyciu kursanci nabywaja
umiejetnos¢ samodzielnej aplikacji

Fot. 3 Mezczyzna lat 18, 22.01.2016

klamry i prowadzenia terapii wra-
stajacego paznokcia z jej wykorzy-
staniem. System Podoklamra moze
by¢ stosowany przez lekarzy, piele-
gniarki, podologéw i kosmetologdw
po odbyciu szkolenia.

Fot. 4 Mezczyzna lat 18, 09.03.2016

Miejsce szkolenia:
Art-Medica, Poznan,
ul. Rakoniewicka 23A
W: artmedicapoznan.pl

TERMINY SZKOLEN:
« 1.07.2016,

* 16.09.2016,

¢ 21.10.2016

Cena:

+ 1000 zt netto

* 500 zt netto dla osdb posiadaja-
cych inny certyfikat poswiad-
czajacy umiejetnosé aplikacji
klamry trzyczesciowej.
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