ARTYKUL A KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

lerapia onvcholizy

w gabinecie podologicznyvim

D uza grupe pacjentéow podologicznych
stanowia osoby, borykajace sie z problemem
zmian na plytce paznokciowej. Niejednokrotnie
zdarza sie, ze zmiany te btednie diagnozowane sa
jako grzybica paznokci, gdyz charakterystyczne
z0lte przebarwienie i pusta przestrzen pod
paznokciem skiania do postawienia takiej
diagnozy samodzielnie przez pacjenta. Na szczescie
wiekszo$¢ zmian, ktére traktujemy jako zmiany
chorobowe, nimi nie sa. Istnieje wiele czynnikéw,
ktére sktadaja sie na pojawienie sie onycholizy.

| ONYCHOLIZA

Nazwa pochodzi od taciniskiego stowa onycholysis
i oznacza stan, w ktorym dochodzi do odklejenia sie
ptytki paznokciowej od tozyska. Dotyczy to zarow-
no paznokci dtoni jak i stop. Zaczyna sie od wolnego
brzegu paznokcia i pogtebia w kierunku macierzy:.
Przybiera biaty kolor, ze wzgledu na brak przylegania
do tozyska, a co za tym idzie - brak przeswitywania
naczyn wtosowatych. W pdzniejszym etapie moze
zmienia¢ zabarwienie na zoétte, brazowe, szare lub
zielonkawe w wyniku dodatkowego nadkazenia. Mo-
zemy zaobserwowac réwniez ztogi gromadzacego sie
pod ptytka paznokciowa zrogowaciatego naskorka,
a w niektérych przypadkach nieprzyjemny zapach,
wynikajacy z gromadzenia sie bakterii w ztogach.

Jest wiele przyczyn powstawania onycholizy.
Podioze genetyczne nalezy do najczestszych. Dzie-
dziczne deformacje w obrebie palcéw, np. deformacja
paliczka dalszego, moga powodowac utrudnione spo-
inowanie pomiedzy ptytka paznokciowa a tozyskiem.
Dochodzi do permanentnego ucisku na ptytke pa-
znokcia i w tym miejscu powstaje onycholiza.

Urazy mechaniczne to kolejny powodd tworzenia
sie onycholizy. Nawet jednorazowe uderzenie lub
ucisk moze trwale podraznic¢ tozysko i powodowac
odklejanie sie ptytki paznokciowej. Zle dobrane, wa-
skie obuwie moze réwniez wywota¢ efekt urazu
mechanicznego, czesto brak wzrostu paznokcia.

Dziatanie srodkéw chemicznych oraz nadpotli-
wosc¢ to czynniki wpltywajace na ostabienie ptytki
paznokciowej. Staje sie ona cienka, tamliwa oraz
krucha, a co za tym idzie - zwieksza sie ryzyko ura-
zu i odklejenia sie ptytki paznokciowej od tozyska,
czyli powstanie onycholizy.

Spora grupa przyczyn powodujacych onycholize
to przyczyny zwiazane ze zdrowiem. Choroby sko-
ry, choroby ogélnoustrojowe i idaca za tym potrzeba
przyjmowania lekéw zwieksza ryzyko pojawienia
sie tej zmiany. Wiekszos¢ lekéw przyjmowanych

miejscowo na zmiane znacznie wysusza skére oraz
ptytke paznokcia. Konsekwencja jest czesto wyste-
pujace ostabienie, sktonnos¢ do tamliwosci i krucho-
Sci paznokci. Skutkiem jest powstanie onycholizy
oraz trudnos¢ w samodzielnej regeneracji tfozyska.

Aby skutecznie zaja¢ sie leczeniem onycholizy,
nalezy umiejetnie podejs¢ do diagnozy oraz znalez¢
przyczyne powstawania zmian. Specjalista podolog,
dzieki wszechstronnej wiedzy, prawidtowo zabez-
pieczy obszar paznokcia objety onycholiza przed dal-
szym draznieniem mechanicznym, oczysci ptytke
paznokciowa oraz zaproponuje terapie, ktéra zabez-
pieczy oraz odzywi fozysko paznokcia, aby pobudzic¢
je do regeneracji i wzrostu.
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| TERAPIA W GABINECIE PODOLOGICZNYM

| Przypadek 1

Problem wystepujacy na paluchu stopy prawej. Zmiana poja-
wita sie dwa lata temu na skutek noszenia nieodpowiedniego
obuwia. Terapie rozpoczetam od wyciecia catego odklejonego
elementu paznokcia i oczyszczenia zrogowaciatych fragmen-
tow tozyska. Nastepnie zatozytam gruba warstwe preparatu
ONYGEN® Krem i zastosowatam okluzje na 24 godziny. Klient-
ka dostata zalecenia do pielegnacji domowej i umowitysmy sie
na kontrole po 4 tygodniach. Kazda nastepna wizyta przebie-
gata w podobny sposéb (doktadne oczyszczenie plus preparat
pod okluzje na 24 godziny). Czas terapii 6 miesiecy.

Fot. 1 Zmiana powstata w wyniku noszenia nieprawidtowego obuwia: a) przed, b) po terapii,
Zrédto: Archiwum wtasne

| Przypadek 2

Onycholiza wystepujaca na obu paluchach. Wieloletnia zmia-
na spowodowana ciagtym malowaniem paznokci i uciskiem
od strony drugiego palca. Terapia utrudniona ze wzgledu na
nie wyrazenie zgody na wyciecie ptytki. Wizyty w gabinecie
podologicznym polegaty na dokiadnym oczyszczeniu ony-
cholizy, aplikacji preparatu pod okluzje i dobraniu separatora
miedzypalcowego w celu zmniejszenia nacisku podczas chodu.
Klientka zostata poinformowana o odpowiednim postepowa-
niu w warunkach domowych. Czas terapii 6 miesiecy.

Fot. 2 Wieloletnia zmiana spowodowana ciqgtym malowaniem paznokci/ uciskiem od strony
drugiego palca: a) przed, b) w trakcie, c) po 6 miesiecznej terapii, Zrédto: Archiwum wtasne
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| Przypadek 3

Onycholiza spowodowana urazem mechanicznym. Dodat-
kowo nadkazona pateczka ropy btekitnej. Terapia polegata na
wycieciu zmienionej chorobowo ptytki (ktéra zostata oddana
do badania). Zostato zastosowane leczenie wskazane przez le-
karza dermatologa, a nastepnie pobudzanie tozyska i terapia

7 zastosowaniem innowacyjnego preparatu do odbudowy i re-
generacji tozyska ONYGEN® Krem.
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Fot. 3 Zmiana spowodowana urazem mechanicznym: a) przed, b) wyciecie ptytki, c) efekt po
dwdch tygodniach stosowania preparatu do odbudowy tozyska; Zrddto: Archiwum wtasne

| Przypadek 4

Klientka z permanentnym uciskiem w obuwiu. Onycholize
chowata pod ciemnym lakierem. Po miesiacu, zmywajac lakier,
zauwazyta ogromna zmiane w zabarwieniu ptytki paznokcio-
wej. Terapie rozpoczeto od wyciecia zmienionej chorobowo
phytki, pobraniu materiatu do badania i wdrozeniu preparatu
do odbudowy i regeneracji tozyska.

Fot. 4 Zmiana spowodowana u permanentnym uciskiem obuwia: a) przed, b) po wycieciu pttyki,
w trakcie terapii, Zradto: Gabinet Podologiczny Elzbiety Jaworskiej z Gliwic

| PODSUMOWANIE

Kazdy przypadek nalezy traktowac indywidualnie i dobierac¢
odpowiednie postepowanie zaréwno w gabinecie, jak i w wa-
runkach domowych. Trzeba rowniez uswiadamiac¢ klientéw,
ze jest to proces dtugotrwaty oraz jak wazna jest wspotpraca
i systematycznos¢ w dziataniu w trakcie terapii. Im wieksza
onycholiza i starszy klient, tym proces leczenia jest dtuzszy.



